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Objet : Initier des mesures thérapeutiques et pharmacologiques chez une clientéle présentant
des symptomes de surdose aux opioides dans un contexte d’utilisation médicale
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Recommandée par
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Le comité de pharmacologie 2021-04-28 2023-04-26
Le comité exécutif du Conseil multidisciplinaire S.0. S.0.
Le comité exécutif du Conseil des infirmieres et infirmiers 2021-06-03 2023-01-12
Adoptée par
Le comité exécutif du Conseil des médecins, dentistes et pharmaciens 2021-10-06 2023-08-23

| PROFESSIONNEL(S) AUTORISE(S)

Les infirmiéres du CIUSSS de la Capitale-Nationale ou d’'une agence de personnel exergant au CIUSSS de la Capitale-Nationale
qui possédent la compétence professionnelle requise, c’est-a-dire les connaissances scientifiques, les habilités et le jugement
clinique inhérent a I'activité exercée.

| DIRECTIONS PROGRAMMES ET SECTEURS D’ACTIVITES VISES

X Directions Secteurs (préciser)

Direction de santé publique (DSPublique)

X | Direction du programme jeunesse (DJ)

Direction de la protection de la jeunesse (DPJ)

Direction de I'enseignement et des affaires universitaires (DEAU)

Direction des programmes Déficience intellectuelle et trouble du spectre de
l'autisme, et déficience physique (DDITSADP)

Direction du programme Soutien & I'autonomie des personnes dgées (DSAPA)

Direction des programmes Santé mentale, Dépendances et Itinérance (DSMDI)

Direction des soins infirmiers et de la santé physique (DSISP)

Direction des services professionnels (DSP)

X | X | X | X|X| X | X

Direction des services multidisciplinaires (DSM)

I SITUATION CLINIQUE OU CLIENTELE

Toute clientele faisant usage d’opioides dans un contexte d'utilisation médicale supervisée, c’est-a-dire avec une présence
infirmiére 24 heures par jour et 7 jours sur 7, et présentant des symptdomes de surdose aux opioides. Les usagers en soins de
fin de vie imminente ayant un niveau de soins D devraient faire I'objet d’'une évaluation médicale avant I'administration de
naloxone, afin de s’ajuster au contexte dans lequel survient la dépression respiratoire. Par conséquent, ces situations exigent
une consultation médicale et sont donc exclues de la présente ordonnance collective.
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| ACTIVITE PROFESSIONNELLE VISEE

« Evaluer la condition physique et mentale d’'une personne symptomatique

e Exercer une surveillance clinique de la condition des personnes dont I'état de santé présente des risques, y compris le
monitorage et les ajustements du plan thérapeutique infirmier

e Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances, lorsqu’ils font I'objet d’'une ordonnance

o Initier des mesures diagnostiques et thérapeutiques, selon une ordonnance

| INDICATIONS

¢ Niveau de sédation de 4 et plus a I'échelle de Ramsay modifiée
ET
e Bradypnée (parametres stipulés selon I'age dans le protocole médical)

I INTENTION OU CIBLE THERAPEUTIQUE

Renverser la dépression respiratoire provoquée par une surdose d’opioide sans renverser I'analgésie.

I CONTRE-INDICATIONS

Allergie ou hypersensibilité sévére connue au chlorhydrate de naloxone ou a un composant non médicinal de la préparation
(méthylparabéne ou propylparabéne).

I PROTOCOLE MEDICAL OU REFERENCE A UN PROTOCOLE MEDICAL EXTERNE

Se référer au protocole médical du CIUSSS de la Capitale-Nationale Initier des mesures thérapeutiques et pharmacologiques
chez une clientele présentant des symptémes de surdose aux opioides dans un contexte d’utilisation médicale.

I LIMITES OU SITUATIONS EXIGEANT UNE CONSULTATION MEDICALE OBLIGATOIRE

e L’usager en fin de vie et ayant un niveau de soins D devrait faire 'objet d’'une évaluation médicale, en présentiel ou a
distance, avant I'administration de naloxone, afin de s’ajuster au contexte dans lequel survient la dépression respiratoire
e Usager en arrét cardiorespiratoire

I COMMUNICATION AVEC LE MEDECIN TRAITANT OU LIPS

Immédiatement aprés I'administration de la premiére dose de naloxone, contacter le médecin traitant ou l'infirmiére praticienne
spécialisée (IPS) dans les plus brefs délais.

Si 'accés a un médecin ou a une IPS n’est pas possible et que I'usager nécessite une prise en charge médicale rapide,
contacter les services préhospitaliers d’urgence (911).

Une réévaluation médicale doit également avoir lieu avant de reprendre le traitement sous opioides.

I OUTILS DE REFERENCE, SOURCES ET EXPERTS CONSULTES

Experts consultés

Audrée Elliott Pharmacienne au Centre antipoison du Québec
Sara-Claude Gagnon Conseillére-cadre en soins infirmiers, DSISP
Michéle Plante Pharmacienne

Dre Elyse Roy Médecin aux soins palliatifs a domicile

Conseilléres-cadres et conseilléres en soins infirmiers de la DSISP
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I IDENTIFICATION DU MEDECIN PRESCRIPTEUR

Médecin traitant ou de garde

I IDENTIFICATION DU MEDECIN REPONDANT

Médecin traitant ou de garde

I VALIDATION DE L'ORDONNANCE COLLECTIVE
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Mme Sandra Racine
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