
 

 

 
 
 
 

 ORDONNANCE COLLECTIVE D’INITIATION D’UNE MÉDICATION 

OBJET : Administration de PHOSPHATES DE SODIUM (Fleet)  EN VIGUEUR : 2009-04-21 

INDICATION : Constipation (voir algorithme en vigueur).  RÉVISÉ : 2014-04-10 

CLIENTÈLE : Admise enfants/adolescents/adultes/aînés, toutes déficiences APPROUVÉE PAR : 

Dre Caroline Bédard, 
présidente du CMDP 

Dr Benoit Dumais, chef du 
département de pharmacie par 
intérim 

RESTRICTION :  Hypersensibilité aux phosphates de sodium ou à toute 
autre composante du produit. 

 

Professionnels autorisés : 
infirmières, infirmiers 

 

 
Situation clinique Médication Intervention 

  
Constipation 
(voir algorithme de la 
constipation occasionnelle 
en vigueur) 
 

 
Clientèle adulte 
120 ml en lavement rectal 
(bouteille de 130 ml) 
 
Clientèle enfant (2-12 ans) 
60 ml en lavement rectal (bouteille 
de 65 ml 
 
 
Il n’est pas nécessaire de vider 
complètement la bouteille. Le 
flacon contient un surplus de 
solution pour compenser la 
quantité qui reste habituellement  
au fond. 
 
Il n’est pas nécessaire de chauffer 
le lavement; on peut l’utiliser à 
température ambiante. 
 
L’usager doit maintenir la même 
position jusqu’à ce qu’un besoin 
urgent de défécation se fasse 
sentir, ce qui prend habituellement 
de 2 à 5 minutes. 
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