
 

 

 
 

ORDONNANCE COLLECTIVE D’INITIATION D’UNE MÉDICATION 

OBJET : Administration de DIMENHYDRINATE (Gravol)  EN VIGUEUR : 2004-10-12 

INDICATION : Nausées, vomissements  RÉVISÉ : 2014-10-24 

CLIENTÈLE : admise : enfants/adolescents/adultes/aînés, toutes déficiences APPROUVÉE PAR : 

Dre Caroline Bédard, 
présidente du CMDP 

Suzanne Chayer, chef du 
département de pharmacie 

RESTRICTION :  ► fièvre 
► enfants < 2 ans ou poids< 12 kg 
► signes d’occlusion intestinale (ballonnement abdominal, 

absence de selles depuis  7 jours)  
► douleur abdominale intense  
► rectorragies (si suppositoires seulement) 
► glaucome à angle fermé, hypertrophie bénigne de la 

prostate, rétention urinaire  
► hypersensibilité au dimenhydrinate ou à toute autre 

composante du produit.   

Professionnels autorisés : 
infirmières, infirmiers 

 

 Situation clinique Médication Intervention 

  
 Nausées 
 
 
 Vomissements 

 
Posologie chez l’adulte : 
  
1 comprimé de 50 mg ou  
1 suppositoire de 50 mg  
 
 
Posologie chez l’enfant : 
 
 12 à 20 kg : 15 mg en 

comprimé ou 25 mg en 
suppositoire 

 21 à 30 kg : 25 mg en 
comprimé ou 25 mg en 
suppositoire 

 > 30 kg : 50 mg en comprimé 
ou 50 mg en suppositoire 

 

 

 

 VALIDE POUR UNE 
SEULE DOSE. Si non 
soulagé après la dose, 
avertir le médecin. 

 

 Attention : effet additif avec 
alcool et autres dépresseurs 
du SNC (voir la grille de 
Surveillance clinique d’un 
usager admis recevant un 
opiacé). 
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