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ORDONNANCE COLLECTIVE D’INITIATION D’UNE MEDICATION

OBJET : Administration de CHLORURE DE SODIUM (SALINEX) en
vaporisation nasale

EN VIGUEUR : 1999-11-02

INDICATION : Congestion nasale isolée ou sécheresse des muqueuses
nasales

REVISE : 2014-10-24

CLIENTELE : admise : enfants/adolescents/adultes/ainés,
toutes déficiences

APPROUVEE PAR :

Dre Caroline Bédard,
présidente du CMDP

Suzanne Chayer, chef du
département de pharmacie

RESTRICTION : NIL

Situation clinique Médication

Congestion nasale isolée Chlorure de sodium 0,9%
(Salinex) en vaporisation nasale
ou

sécheresse des muqueuses |1 a 2 vaporisations dans les
nasales. narines, 3 a 4 fois dans les
24 heures.

Professionnels autorisés :
infirmiéres, infirmiers

Intervention

= Evaluer la qualité et la
guantité d'exsudat.

Méthode :

= |déalement, moucher le
nez avant.
Pencher la téte vers
'avant et incliner vers la
narine opposée.
Placer 'embout dans la
narine (< ¥ pouce) et
presser.
Moucher.

Durée maximale
d'utilisation = 24 heures.
Si problématique non
résolue ou détérioration
de I'état (ex. : fievre ou
sécrétions colorées),
aviser le médecin




