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ALGORITHME DE LA CONSTIPATION OCCASIONNELLE 
CHEZ LA CLIENTÈLE ADMISE DE >2 ANS 

 
 

 

Absence de selles depuis 2 jours ET une des 
conditions suivantes: besoin de forcer, selles 
dures ou sensation d’évacuation incomplète 

Absence de selles depuis 3 jours 
 

Évaluation des symptômes : 
Y a-t-il douleur abdominale d’intensité >5/10, nausées, vomissements, fièvre ou saignements rectaux? 

OUI : 
aviser le médecin 

NON

 Efficacité dans les 12 heures? Sensation complète d’évacuation?  

Suppositoire de glycérine selon O.C. 

OU 
Sennosides/Senokot selon O.C. 

L’usager prend-il régulièrement des laxatifs? 

OUI NON 

TOUCHER RECTAL 

Efficacité dans les 12 heures?  

OUI  

 

NON 

Ampoule rectale vide : 
bisacodyl/Dulcolax  

selon O.C. 
 

Selles non dures : 
suppositoire de glycérine 

selon  O.C. 

Selles dures : 
Lavement Fleet 

selon O.C. 

Y a-t-il eu efficacité dans les 12 heures? 

OUI 

 

 

NON : 

Lavement Fleet  

selon O.C. 

Inefficace Efficace 

Selles abondantes dans l’ampoule rectale? 

OUI : curage* 
Lidocaïne gel selon O.C avant de 

procéder 
* Appeler médecin si usager anticoagulé 

NON : 
aviser le médecin 
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