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Objet : Initier Padministration d’un antiacide hydroxyde d’aluminium et de magnésium

Version antérieure Derniére version
Recommandée par
Le comité directeur des ordonnances collectives et protocoles 2021-09-13 2024-09-13
Le comité de pharmacologie 2021-04-28 2024-06-19
Le comité exécutif du conseil des infirmiéres et infirmiers 2021-05-06 2024-09-12
Adoptée par
Le comité exécutif du Conseil des médecins, dentistes et pharmaciens 2021-10-06 2024-10-02

| PROFESSIONNEL(S) AUTORISE(S)

Les infirmiéres du CIUSSS de la Capitale-Nationale ou d’une agence de personnel au CIUSSS de la Capitale-Nationale qui
possedent la compétence professionnelle requise, c’est-a-dire les connaissances scientifiques, les habilités et le jugement
clinique inhérent a I'activité exercée.

| DIRECTIONS PROGRAMMES ET SECTEURS D’ACTIVITES VISES

X Directions Secteurs (préciser)
X | Direction de santé publique (DSPub)
X | Direction du programme jeunesse (DJ)
X | Direction de la protection de la jeunesse
Direction de 'enseignement et des affaires universitaires (DEAU)
X Direction des programmes Déficience intellectuelle et trouble du spectre de

l'autisme, et déficience physique (DITSADP)

Direction du programme Soutien a I'autonomie des personnes dgées (SAPA)

Direction des programmes Santé mentale, Dépendance et itinérance (DSMDI)

Direction des soins infirmiers et de la santé physique (DSISP)

Direction des services professionnels (DSP)

Direction des services multidisciplinaires (DSM)

| SITUATION CLINIQUE OU CLIENTELE

Tout usager de 12 ans et plus présentant un pyrosis, soit une douleur Iégére ou un inconfort léger relié aux brilures d’estomac
ou aux reflux gastro-cesophagiens (RGO).

| ACTIVITE PROFESSIONNELLE VISEE

e Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique
e Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances lorsqu’ils font I'objet d’'une ordonnance
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| INDICATIONS

e Traitement symptomatique du pyrosis
e Impression de plénitude aprées un repas (dyspepsie)
e Satiété précoce

| INTENTION OU CIBLE THERAPEUTIQUE

e Soulager les douleurs Iégéres ou un inconfort Iéger relié a un pyrosis
e Soulager la dyspepsie

| CONTRE-INDICATIONS

Méléna, hématémese et/ou hémoptysie

Hypermagnésémie

Maladie intestinale obstructive

Vomissements dans les derniéres 24 heures

Insuffisance rénale avec clairance inférieure & 15 ml/min

Allergie, hypersensibilité ou intolérance a 'une des composantes du produit
Administration de la médication dans un tube nasogastrique, nasoduodénal ou nasojéjunal

| PROTOCOLE MEDICAL OU REFERENCE A UN PROTOCOLE MEDICAL EXTERNE

Référer au protocole médical du CIUSSS de la Capitale-Nationale : PRO-2021-13r01 - Initier 'administration d’'un antiacide
hydroxyde d’aluminium et de magnésium.

| LIMITES OU SITUATIONS EXIGEANT UNE CONSULTATION MEDICALE OBLIGATOIRE

e Prise réguliére d'un anti-inflammatoire non-stéroidien (excluant 'AAS) ou d’un corticostéroide excluant la voie topique ou
respiratoire

Utilisation réguliére depuis 48 heures

Insuffisance rénale avec clairance entre 16 et 30 ml/min pour un usage sur plus de 24 h

Douleur modérée a sévere a I'estomac, d’apparition récente ou soudaine

Douleur qui augmente aprés I'administration

Usager non soulagé aprés deux doses successives

® o o o o

Mise en garde :

Eliminer les signes évocateurs d’une douleur rétrosternale thoracique d’origine cardiaque avant d’initier cette OC
(Ex. : douleur située au niveau du thorax antérieur (incluant rétrosternale) qui se manifeste sous forme de serrement, de
pression, d’étau, d’écrasement, d’étouffement, de poing).

| COMMUNICATION AVEC LE MEDECIN TRAITANT

Transmettre au médecin traitant, a I'lPS ou au pharmacien, les informations jugées essentielles pour assurer la continuité des
soins selon le contexte clinique de I'usager.

| OUTILS DE REFERENCE, SOURCES ET EXPERTS CONSULTES

Experts consultés lors de la révision 2024

e Dre Alexanne Cyr-Brossard, Médecin de famille, urgence et hospitalisation, CIUSSS de la Capitale-Nationale
e Myriam Gagnon, pharmacienne, CIUSSS de la Capitale-Nationale
Sources consultées

Lexi-Comp en ligne (2020). Aluminium Hydroxyde and Magnesium Hydroxyde. Bibliothéque de I'Université Laval. Consulté le
17 avril 2024

Medscape (2020). Aluminium Hydroxyde and Magnesium Hydroxyde. [En ligne]. Consulté le 17 avril 2024
RxVigilance 3.1.2 (2020). Antiacides. [En ligne]. Consulté le 17 avril 2024.

White, R., & Bradnam, V. (2015). Handbook of drug administration via enteral feeding tubes (3rd ed.). Pharmaceutical Press.
[En ligne]. Consulté le 17 avril 2024
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| IDENTIFICATION DU MEDECIN PRESCRIPTEUR

Médecin traitant ou de garde

| IDENTIFICATION DU MEDECIN REPONDANT

Médecin traitant ou de garde

| VALIDATION DE L'ORDONNANCE COLLECTIVE

Ty
Sndmdgion 2024-10-02

Directrice des soins infirmiers et de la santé physique Date
Mme Sandra Racine

| APPROBATION DE L'ORDONNANCE COLLECTIVE (obligatoire)

/) :
( //j A 2024-10-02

Président du CMDP, Dr Yvan Gauthier Date
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