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(PROFESSIONNELS HABILITES ' )
|
Les infirmiéres ceuvrant au GMF du Carrefour ayant suivi la formation requise ET ayant été jumelées avec une
infirmiére ou un médecin habilité dans le suivi de cette clientéle. '
o /
(ACTIVITES RESERVEES DE L'INFIRMIERE: )
e |
* Evaluer la condition physique et mentale d’une personne symptomatique.
* Administrer et ajuster des médicaments ou d’autres substances lorsqu’ils font I’objet d’une ordonnance.
¢ Effectuer le suivi infirmier des personnes présentant des problémesi de santé complexes. )
(SECTEURS D’ACTIVITES VISES: )
GMF du Carrefour
\ | . J
/MEDECIN REPONDANT : N\

En cas de problémes ou pour toutes autres questions, contacter le médecin!répondant inscrit par I’infirmiére sur le
formulaire de liaison. Dans une clinique médicale privée, le médecin répondant est un des médecins signataires de
I’ordonnance collective ou le médecin assigné au sans rendez-vous. En établissement, le médecin répondant est le
médecin présent au service avec qui travaille I'infirmiére durant cette jourr'aée ou le médecin de garde assigné.

Dans certain cas, une infirmiére praticienne spécialisée pourrait agir a titre de répondante 4 condition que le
@dicament ou la mesure diagnostique visés par I’ordonnance collective fassent partie de ce qu’elle peut prescrmy

or-OHE-6).
No G Ajuster le dosage des AHGO lors du suivi conjoint de la clientéle diabétique Page 1 sur 4
|




-

CLIENTELE OU SITUATION CLINIQUE VISEE

Toute clientele diabétique de type II autonome ou aidé de sa famille, apte 3 collaborer au suivi pour
k\l’ajustement des doses des antihyperglycémiants oraux lors du traitement du diabéte.

(i

NDICATION(S) ET CONDITIONS D’INITIAT!O:NS

Ordonnance individuelle de départ du médecin traitant pour I’ajustement des doses des

antihyperglycémiants oraux lors du traitement du diabéte.

Avoir acces aux analyses de laboratoires concernées.

Valeurs glycémiques de I’usager disponibles.

Capacité de 'usager/famille & reconnaitre le comprimé a ajuster.
Collaboration du médecin traitant ou référant.

J

Nl e o 0o

R

CONTRE-INDICATION(S)

Non observance au traitement pharmacologique
Usager moins de 18 ans
Grossesse

|
Intolérance ou hypersensibilité a la molécule

Absence de réseau familial ou de soutien pour un usager ayant des pertes cognitives

L

INTENTION THERAPEUTIQUE

Contréler la glycémie en visant I’atteinte des object.ifs du traitement recommandé par les lignes directrices de
I’ Association Canadienne du Diabéte (ACD, 2008). Bien sfir, ces objectifs doivent s’adapter a la condition de

’usager et a I’avis du médecin traitant.

/L

ommandations
S ey 2

SR S e
= D

S e

i N s :
Seame ) Al S
N R

n

HbAlc (%) Glycémies préprandiales Glycémies en 2h postprandiales

AC (mmol/L) PC (mmol/L)
Diabéte de type 11 <7 4,0-17,0 5,0—10,0

5,0 — 8,0 (si la cible de ’'HbA1C
n’est pas atteinte)

0C-Qifox
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LIMITES/REFERENCE AU MEDECIN

Lors d’un ajout ou d’un changement d’antihyperglycémiant oral
Lors d’une hyperglycémie causée par une situation de santé temporaire
Lors d’épisodes répétées d’hypoglycémies causées par une molécule tels que les sécrétagogues
Aprés 3 mois de suivi avec des glycémies non contrdlées '

\ Aviser le médecin si hyperglycémies repétées (limite de I’hyperglycémie a fixer par le médecin)

.

/DIRECTIVES ' \

¢  L’infirmiére prend connaissance de I’ordonnance individuelle de depart qui précise ’antihyperglycémiant
oral (AHGO) prescrit ainsi que la dose de départ. .

e  L’infirmi¢re applique ’ordonnance collective en fonction du protocole mentionné.
Elle évalue les résultats et les valeurs des glycémies de I’usager. !

Elle évalue, systématiquement & chaque suivi les causes possibles ponctuel les de I’hypoglycémie
(exemple : repas moindre ou repas omis, effort physique inhabituel, etc ) et/ou de I’hyperglycémie
(exemple exces alimentaire ponctuel, infection, etc.) avant de mod:fier la dose.

Elle ajuste les doses d’AHGO selon le protocole établi.

Elle transmet par télécopieur le formulaire de liaison au pharmacien qe I’usager si un ajustement de la
médication est nécessaire ou le remet directement & I’usager pour qu’il le remette lui-méme 4 sa
pharmacie. |
Elle offre le soutien et I’enseignement requls a I’usager et sa famille. |

e  Sil’usager présente des hypoglycémies répétées avec des sécrétagogues elle avise le médecin pour
changer de molécule, s’il y a lieu.

e  Compte tenu du risque accru d’hypoglycémie chez les personnes dgées, 11 faut ajuster les doses d’AHGO a
la hausse avec beaucoup de prudence.

o  Selon la molécule & ajuster, I’infirmiére initie des mesures dlagnosthues selon I’ordonnance collective.
\

(titre et numéro a indiquer si en vigueur).
Elle ajuste un seul AHGO 4 la fois. -

MEDECINS SIGNATAIRES DE L’'ORDONNANCE ('JOLLECTIVE*
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*Hors établissement ou dans les cabinets meédicaux: I'ordonnance ccinllectwe doit étre signée par tous les
médecins et doit comporter le nom, le numéro de téléphone, le numéro de permis

Of - EHE-O |
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MEDECINS SIGNATAIRES DE L’'ORDONNANCE COLLECTIVE* (s’uitt\e)

Nom et prénom No permis Signature Téléphone Télécopieur
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*Hors établissement ou dans les cabinets médtcaux 'ordonnance cqllectwe doit étre signée par
tous les médecins et doit comporter le nom, le numéro de télephone, |le numéro de permis
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4 PROCESSUS D'ELABORATION )

La présente ordonnance a été revue et modifiée par : Johanne Desforges omnipraticienne, Josée Béliveau

conseillere en soins infirmiers spécialisés, Simon Lessard pharmacien et Frangois Langlais interniste
(février 2011).

. |
Le document actuel réfere aux derniers résultats probants et devrait étre révisé annuellement.
Ce guide clinique est présenté a titre indicatif et ne remplace pas le jugement du praticien.
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