
 

DSI-Ordonnances collectives-O.C. 38 – 2014-08-12 

OBJET : LAVEMENT D’HUILE MINÉRALE 

(FLEET HUILEUX) EN PRÉSENCE 

DE FÉCALOME 

CODE :  Code : O. C.  38 

DÉFINITION : Accumulation de fèces 
durcies, coincées dans le 
rectum et impossible à 
expulser traité par 
l’administration d’un 
lavement d’huile minérale 
(Fleet huileux) 

ACCEPTÉE PAR : 

- Le Comité de pharmacologie le : 2005-05-11 
- L’exécutif du CMDP le : 2005-06-22 
- L’exécutif du CII le :  2005-05-03 

RÉVISÉE LE : 2015-02-04 

Utilisateurs  

 Infirmières des centres d’hébergement; 

 Infirmières de l’unité de réadaptation fonctionnelle intensive (URFI); 

 Infirmières du soutien à domicile (SAD). 

Clientèle visée   

 Centres d’hébergement; 

 URFI; 

 SAD (soins palliatifs seulement).  

Indication  

 Présence de fécalome; 

Contre-indication  

 Allergie ou intolérance à une composante des produits utilisés; 

 Obstruction intestinale; 

 Saignements rectaux anormaux; 

 Cancer du côlon, colite, diverticulite, fissure anale, hémorroïdes et ulcérations; 

 Chirurgie anale récente. 

Ordonnance / posologie  

 Appliquer le protocole de soins  « Extraction d’un fécalome » (P. S. 38). 

Référer à la méthode de soins « Curage rectal ». 

ALERTE NURSING 
 Dès suspicion d’un fécalome, il est important d’intervenir promptement. 

 Pour le confort de la personne, il est recommandé d’utiliser la lidocaïne en gelée urétrale 2 % au pourtour 
de l’anus, avant de procéder à ces manœuvres et également prévoir un analgésique 30 minutes avant. 
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