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Plan

= 10 produits les plus populaires: quelques
précautions

= Réduire les risques
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oAU s de santé naturels (PSN)

I * Santé Health
Canada Canada



etaux lourds (plomb, mercure, arsenic...)

sticides

Pollen et moisissures

= Médicaments sur ordonnances (cortisone, Viagra...)
'@ Manque de données sur 'efficacité et la sécurité

= Manque de formation “des intervenants”
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‘ OOO a évaluer ‘(d’1c1 2013)
ense de mise en marché obligatoire
PN, DIN-HM, DIN, NE (ex: NPN 23456789)

iquent que la formulation, I'étiquetage et le
mode d’emploi ont été examinés et approuvés
par Santé Canada



ets indésirables

des effets, c’est qu’elle
ements dans 1'organisme.
vent parfois étre indésirables.

ssion artérielle

o Actée a grappes noires
o Millepertuis



~ Interactions
e I'effet du “médicament” ou

effet toxique

ples:

illepertuis
Perte d’efficacité de nombreux médicaments
la toxicité des antidépresseurs

n Aﬁ'ticoagulants (Coumadin™9, Aspirine, Plavix™9)

" Risque de saignements

= Ginkgo biloba, Ginseng, Glucosamine, Ail, Matricaire,
Dong quai, Griffe du diable, Vitamine E ...



—indications

d le “traitement” nuisible

Maladies du systeme immunitaire
= Echinacée






e s Innes a risque

e aa s



niquement les PSN qui ont un
DIN ou NE.

ous faites partie des “personnes a risque”,
sultez toujours votre médecin ou votre
rmacien avant d’utiliser un PSN.

- @ Informez les professionnels de la santé que
vous consultez de tous les PSN que vous
consomimez.



= Consultez votre médecin si les symptomes
~ persistent.



7ous devez subir une chirurgie, cesser les
au moins 2 semaines avant l'intervention.

- m Meéfiez-vous des produits miracles.



eduire les risques

- respectez les conditions
si que les mises en
e sur |"étiquette.

1ltez des sources d’informations fiables.




5 de la santé

ante.net/fr/S

o

sommateurs. Produits de santé naturels et

College des médecins du Québec et Ordre des pharmaciens
du Québec. Les produits naturels.


http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Index.aspx
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Index.aspx
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Index.aspx
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Index.aspx
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Index.aspx
http://www.rxlist.com/supplements/article.htm

sources d’informations
- (suite)

www.nlm.nih.gov/me

center for cc ementary and alternative

s Rxlist


http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Index.aspx
http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Index.aspx
http://www.herbmed.org/index.asp
http://www.rxlist.com/supplements/article.htm

s d’'informations
(suite)

- de Santé Canada

1pendium des monographies des PSN

Avis, mises en garde et retraits


http://www.passeportsante.net/fr/Solutions/PlantesSupplements/Index.aspx

Sources d’'informations
SN et cancer

er 1nstitute
WWW.Cancer.gov / ce

ute's office of complementary

1tive me

alth_p:

WWW.Ca

I center for complementary and alternative

Memorial Sloan-Kettering cancer center


http://www.cancer.gov/cancertopics/thinking-about-CAM
http://www.cancer.gov/cam/health_patients.html
http://www.cancer.gov/cam/health_camaz.html
http://www.cancer.gov/cam/health_patients.html
http://www.mskcc.org/mskcc/html/1979.cfm

1es habitudes de vie,

‘est naturel et
5L Un gage de sante!

C




IErCI pour votre attention!
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