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Facteurs de risque et de protection
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Maladie d’Alzheimer (MA)

= Maladie neurodégénerative la plus
fregquente

= Premiere cause de démence
= Responsable des 2/3 des cas

= Caractéerisee par:

= Perte lente et progressive de la mémoire et
des faits recents
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Maladie d’Alzheimer (MA)

= Perte de la capacite a fonctionner au
guotidien et qui touche:
e Langage
o Motricité
* Perception
= Declin cognitif significatif par rapport au
fonctionnement anterieur
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Années '70-80

Recherche

Criteres diagnostiques mal définis
Etudes cas-témoins

- Echantillon non représentatif de la population
- Collecte de I'information aprés la maladie

Années '90

Années 2000

Etudes basées sur des populations
- Collecte de lI'information avant la maladie
- Etudes plus ciblées

Etudes basées sur des populations
- Avec un suivi plus long

Etudes sur le déclin cognitif (problémes de mémoire apparents)
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Limites de la recherche sur la MA

= MA: cause multifactorielle
= Pas de diagnostic definitif de la MA

= Les sujets ne sont pas tous evalués
cliniguement

= Periode preclinigue de 10 a 20 ans

02/09/2014 5



0
CHU

de Québec

Facteurs de risque

= Niveau d’évidence modéré a élevé
= Age avancé
= Apolipoproteine E4

= Estrogenes equins conjugues et
medroxyprogestérone
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Facteurs de risque

= Niveau d’évidence faible
= Anti-inflammatoires non steroidiens
= Symptomes depressifs
= Diabete
= Hyperlipidemie en milieu de vie
= Tabagisme
= Support social faible
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Facteurs de protection

= Niveau d’évidence faible
= Diete de type mediterranéen
= Statines
= Consommation faible a modéree d’alcool
= Activités de stimulation cognitives
= Activité physique reguliere
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Facteurs de protection

= Et pour le reste? Reésultats mixtes

= Aucun effet bénéfique (niveau d’évidence modéré
a eleveé):
e Ginkgo biloba
 Vitamine E
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Que pouvez-vous faire?

= Alimentation (diete meéditerranéenne)

= Consommation de fruits, légumes,
legumineuses, ceréales, poissons, huile
d’olive

= Consommation limitée de viandes grasses

= Prise reguliere mais modérée de vin
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Que pouvez-vous faire?

= Activites de stimulation

= Lecture (livres, revues, journaux, etc.)
Ordinateur (internet ou autres applications)
Jouer d’'un instrument de musique
Activites de groupe (cartes, jeux de societe, etc.)
Activites sociales (bénévolat, chorale, etc.)
Television (moins de 6 heures par jour)
= Et varier vos activités
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Que pouvez-vous faire?

= Activité physique reguliere
= 3 fois ou plus/semaine et d’intensité egale ou
supérieure a la marche

02/09/2014 12



CHU
de Québec

Conclusion

= || existe peu d’évidence de haut niveau pour
orévenir la MA, mais les travaux continuent...

= Plusieurs études suggerent que de saines
nabitudes de vie retarderaient le
developpement de la MA et des troubles de
memoire qui 'accompagnent.

= Optez pour de saines habitudes de vie!
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