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Qui suis-je ?

L’OC c’est quoi ?

Présentation de la carte interactive

Exercices d’intégration



 et où sommes nous ?

Je n'ai aucun conflit d’intérêt réel 

ou potentiel avec le contenu 

de cette présentation.



https://www.google.com/maps/d/viewer?hl=fr&mid=1JIzaUHWeTLV2ykzfKwO4qHjTjr6rot7_&ll=46.8292446777178%2C-71.28031870148398&z=12




Popotes roulantes

Accompagnement/ transport

Répit dépannage

Les services offerts par les 
organismes communautaires pour 
les personnes âgées à domicile

Visite d’amitié



Nom et coordonnées de 
l’organisme

Le territoire couvert par 
la ressource

Les services offerts



Questions pour chaque situation:

• Quels services ces personnes ont-elles  
besoins ?

• Quels organismes peuvents les aider 
dans leur secteur ?

3 histoires





Monsieur Tremblay vit avec sa femme 
depuis 52 ans dans leur maison à Sainte-
Foy. 

Ils ont 3 enfants qui vivent à l’extérieur de 
la Ville. 

Leur fille la plus proche vit à Toronto.

Madame commence à avoir des pertes 
cognitives et Monsieur se rend compte 
qu’il ne peut la laisser seule. Monsieur a dû 
apprendre à faire l’épicerie, à cuisiner. 
Cependant il est de plus en plus fatigué. 

Que pouvez-vous lui suggérer pour l’aider 
lui ?

Quelles ressources pourraient l’aider ?
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