
 

 

  

 

 

 

 

1- BON COUP : 17 MINUTES DE PLUS POUR SAUVER LA VIE ! 
 
En juin 2023, une initiative de l’Hôpital de La Malbaie a remporté la deuxième place des prix Stars du réseau de la santé 
remis par Caisse Desjardins du Réseau de la santé, dans la catégorie « Performance ».  
 
Les équipes du bloc opératoire et de l’unité des naissances se sont alliées afin de mettre en place un nouveau protocole 
de césarienne. Celui-ci permet de réduire le délai entre la demande d’opération et la naissance du bébé, plus 
particulièrement lorsqu’il s’agit d’une situation où la vie de la mère ou du fœtus est en danger.  
 
Pour ce faire, des bilans systématiques en équipe interdisciplinaire ont été instaurés après chacune des césariennes afin 
d’identifier les problématiques et d’en trouver les solutions adéquates. Les équipes ont également participé à des 
exercices de simulation pour identifier les problématiques et les équipements défectueux. Les deux équipes se sont mises 
d’accord pour adopter une nouvelle procédure de téléphonie ainsi que pour modifier le formulaire de vérification 
préopératoire afin d’adapter leur pratique aux usagers. À l’interne, ils ont changé leur protocole chirurgical.    
 
En plus de diminuer les problèmes de communication et le dédoublement des interventions, cette nouvelle façon de faire 
comporte une procédure plus claire qui précise les délais à respecter, ainsi que les rôles et les tâches de chaque membre 
du personnel impliqué dans la démarche.  
 
Grâce à toutes ces actions, l’Hôpital de La Malbaie a diminué son délai d’attente de 17 minutes entre le moment où la 
césarienne est demandée et la naissance du bébé! Le CIUSSS de la Capitale-Nationale est fier de ces équipes proactives 
et soucieuses de constamment s’améliorer! 
  

2- RAPPEL URGENT DE MÉDICAMENT : SOLUTIONS INTRAVEINEUSES DE BAXTER 
 
La compagnie Baxter a émis un rappel urgent pour les 4 produits suivants  :  
 

• Solution injectable chlorure sodium 0.9% 250ml (jb1322p)  
• Solution injectable chlorure sodium 0.9% mini sac 100ml (jb1302p)  
• Solution injectable dextrose 5% 250 ml   
• Solution injectable dextrose 5% mini sac 100 ml.   

 
Les risques en cause peuvent survenir en raison d’une fuite d’un sac de solutions. Plus de précisions sont mentionnées 
dans l’avis officiel.   
  
3- BON COUP : DES STAGIAIRES EN PHARMACIE EN PROVENANCE D'UNE UNIVERSITÉ FRANÇAISE 
 
Le département de pharmacie du CIUSSSCN s’associe à la Faculté de pharmacie de l’Université Laval afin d’accueillir, pour 
la première fois, des stagiaires de l’Université de Bordeaux en cinquième année de pharmacie. Mme Brianna Gazeau et 
M. Kilian Roch-Dupland ont joint l’équipe pour un stage d’une durée de 14 semaines et s’impliquent dans plusieurs projets 
tant cliniques qu’administratifs. Nous leur souhaitons un bon séjour et un bon stage ! 
  

14 AOÛT 2023 

À titre informatif,  ce bulletin est également transmis aux membres du Département régional de 
médecine générale  de la Capitale-Nationale 
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https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/Communications/CMDP/2023-08-10_Avis-Rappel-de-medicaments-Baxter.pdf
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4- COMMUNIQUÉ D’OPTILAB  
 
Arrêt temporaire de l’analyse « Activation des neutrophiles » au laboration d’Immunologie et Histocompatibilité du CHUL 
  
 5- SOLUTION ANTIMICROBIENNE VASHE 
  
Nous vous invitons à consulter cette note de service qui rappelle que la solution antimicrobienne Vashe n’est pas un 
produit remboursé par la Régie de l’assurance maladie du Québec (RAMQ), mais qu’il peut être utilisé dans différentes 
situations cliniques. 
  
6- ÉCHOGRAPHIE OBSTÉTRICALE AU CHU DE QUÉBEC : 2 ASPECTS AFIN D’OFFRIR DES SOINS PERTINENTS ET 
DE QUALITÉ 
  
Dre Isabelle Lévesque, chef du Département d’obstétrique et de gynécologie du CHU de Québec - Université Laval, 
souhaite s’adresser à tous les prescripteurs d’échographies obstétricales.  
 
La pénurie de main-d'œuvre sévit partout actuellement et le secteur de l'imagerie médicale n'y échappe pas. Cet été, il y 
aura un manque de 1 à 2 technologues en échographie obstétricale par milieu. Nous avons donc été obligés de diminuer 
le nombre de plages horaires disponibles autant à HSFA qu'au CMES-CHUL. C'est pourquoi la collaboration des 
prescripteurs est sollicitée sur 2 aspects afin d’aider à offrir des soins pertinents et de qualité.  
 
Priorité de l'examen  
 
Bien que nous vivions dans l'ère du "tout, tout de suite", il devient essentiel de se questionner à savoir si la prise en charge 
serait différente si l'examen était fait plus tard. Évidemment, le but n'est pas de retarder des examens urgents, mais 
simplement de prioriser correctement les examens. La marge de manœuvre dans le délai permet de lisser davantage les 
horaires pour éviter les "bolus" d'examen et ainsi limiter l'attente.  
 
Indication de l'examen  
 
Dans les circonstances actuelles, il devient impératif de se questionner à chaque fois que vous prescrivez une échographie 
obstétricale si l'examen est pertinent et surtout, s’il est susceptible de modifier votre conduite. Dans la négative, il serait 
judicieux de s'abstenir de demander l'examen. Voici quelques exemples d'indications d'examen qui modifie rarement la 
conduite :  
 

• Dating avant 11 semaines lorsque la date des dernières règles est connue (le dating est alors fait en même temps 
que le dépistage du 1er trimestre incluant la mesure de la clarté nucale);  

• Pertes sanguines avant 14 semaines si le cœur fœtal est entendu ou vu à l'écho (EDU ou au chevet);  
• Contrôle d'hématome;  
• Longueur de col à plus de 28 semaines;  
• Présentation avant 36 semaines;  
• Croissance de routine chez une patiente avec grossesse normale;  
• Fréquence des examens sériés.  

 
Bien entendu, des situations particulières peuvent toujours survenir et je me fie à votre bon jugement pour continuer de 
demander les examens pertinents en temps opportun. De plus, vous pouvez mentionner aux patientes qu'elles peuvent 
s'orienter vers des cliniques privées si elles le désirent, particulièrement pour les échographies du 1er trimestre.  
 
Nous vous remercions de votre collaboration. 

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/Communications/CMDP/2023-08-10_Arret-temporaire-de-l%E2%80%99analyse-Activation-des-neutrophiles-au-laboratoire-dimmunologie-et-histocompatibilite-du-CHUL.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/Communications/CMDP/2023-08-10_Solution-antimicrobienne-Vashe.pdf
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7- CENTRE D’ABANDON DU TABAC : REPRISE DES ATELIERS DE GROUPE 
  
Le Centre d’abandon du tabac (CAT) est ravi d’annoncer la reprise de ses ateliers de groupe. Le CAT recherche activement 
de nouveaux participants qui souhaitent s’engager dans une démarche de modification de leurs habitudes tabagiques. 
 
C’est quoi ? 
 

• Ce sont 5 ateliers d’apprentissage, d’une durée d’environ 2h, qui offrent support et conseils. 
• Un environnement d’enseignement bienveillant, où les participants s’expriment sur le contenu des ateliers. 
• Une approche reconnue et éprouvée, favorisant l’apprentissage de méthodes efficaces pour cesser de fumer. 

 
Les avantages : 
 

• Permet de briser l'isolement souvent ressenti par les personnes qui fument. 
• La démarche en groupe encourage la confiance en soi, renforce la motivation et donc, les chances de se libérer 

du tabac. 
 

C’est quand? 
 
Session d’automne : Les lundis, à partir du 18 septembre, présentiel ou Teams. 
Deux groupes possibles: 

• 13h30 à 15h30 
• 17h30 à 19h30 

 
Pour la session d’hiver : vous pouvez soumettre des candidatures. Les horaires seront disponibles sous peu. 
 
Inscription et référence : 
 
Les usagers peuvent s’inscrire par l’entremise de ces différentes coordonnées : 
 

• Par téléphone : 
o Québec : 418 663-2928, poste 13223 
o Charlevoix : 418 665-6413, poste 16351 
o Portneuf : 418 285-2626, poste 15409 

• Par courriel : arret.tabagique@ssss.gouv.qc.ca 
 
Pour les professionnels, nous vous invitons à remplir ce formulaire de référence. 
 
Pour obtenir davantage d’information sur les services du CAT, vous pouvez consulter cette page Internet. 
 
 
8- COMMUNICATION D’HÉMA-QUÉBEC 
  
Nous vous invitons à prendre connaissance du bulletin d’août 2023 en lien avec le don de tissus humains. Vous y trouverez 
des liens vers différents outils ainsi qu’une sollicitation pour connaître votre opinion.  

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/NosServices/VivreEnSante/DSI-Fiche-inscription-centre-abandon-tabagisme.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/vivre-sante/centres-abandon-tabagisme
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/Microsites/COVID-19-personnel/Communications/CMDP/2023-08-10_Communication-Hema-Quebec-Don-de-tissus.pdf


 

 

 
 
 
 9- COLLOQUE INTERDISCIPLINAIRE SUR LA PRÉVENTION CARDIOVASCULAIRE 2023 
 
Le 24 octobre 2023, un tout nouveau colloque se déroulera en virtuel ou en présentiel à l’Hôtel Bonaventure de Montréal. 
Ce colloque s’adresse aux professionnels de la santé dans une vision interdisciplinaire pour le mieux-être du patient et porte 
sur trois grands axes : prévention, réadaptation et prise en charge métabolique cardiovasculaire (axe cœur-cerveau). 
Cliquez ici pour consulter la programmation de la journée et pour vous inscrire. 
 
10- CONGRÈS ANNUEL DE MÉDECINE 2023 DE MÉDECINS FRANCOPHONES DU CANADA 
 
Le Congrès annuel de médecine aura lieu les 25, 26 et 27 octobre 2023 en présentiel à l’Hôtel Bonaventure de Montréal et 
en virtuel. Afin de prendre connaissance des conférences au programme et pour procéder à une inscription, cliquez ici. 
 
11- RECRUTEMENT DE MÉDECINS ET DENTISTES 
 
Voyez l’ensemble des postes en recrutement au CIUSSS de la Capitale-Nationale ici. Faites circuler à votre réseau!    
 
12- ORDONNANCES COLLECTIVES 
 
Nous vous rappelons que l’ensemble des ordonnances collectives du CIUSSS de la Capitale-Nationale se retrouvent sur cette 
page Internet. Nous vous invitons à conserver celle-ci dans vos favoris. 
 
13- FRÉQUENCE DE DIFFUSION DU BULLETIN D’INFORMATION AUX MÉDECINS, DENTISTES ET PHARMACIENS 
 
Les bulletins destinés aux médecins, dentistes et pharmaciens sont diffusés selon la disponibilité des informations et la 
pertinence de la diffusion. Si vous avez une information à diffuser par l’entremise de ce bulletin, vous pouvez écrire à 
cette adresse : dsp.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca 
 

https://www.medecinsfrancophones.ca/formations/colloque-interdisciplinaire-sur-la-prevention-cardiovasculaire-2023/
https://www.medecinsfrancophones.ca/formations/congres-annuel-de-medecine-2023/#:~:text=Nous%20sommes%20tr%C3%A8s%20heureux%20de,24%20octobre%20en%20pr%C3%A9sentiel%20seulement.
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/medecins/appels-candidatures
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/ordonnances-collectives
mailto:dsp.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

