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A IDENTIFIER AVANT MON CONGE

SA/ 1a souffrance devient
trop grande;

S des idées suicidaires vous
envahissent;

é’l/ vous pensez perdre le contrdle;

alorsy CONTACTEZ

un intervenant de l'unité si
vous étes en congé temporaire

R CENTRE
HOSPITALIER

UNITE

OW un organisme identifié si
vous étes en congé définitif et
gu’aucune personne de votre
entourage n’est disponible
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GR CENTRE DE CRISE
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R poLICES ET AMBULANCE 9717

G®’ CENTRE DE PREVENTION DU SUICIDE

1-866-appelle (3553)

R CENTRE ANTI-POISON

1-800-463-5060
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votre Vie est

importante !

ew pauler
quand ?

enw parler
aquis ?

Vouy wvey voire congé temporaive
ow d,@fw‘%vf, 7 vows%it % de
participer w votre réfablissement
et w votre bien-étre.

I serait important de vouy rappeler

ley suggestiony swivantey :

“T~ Evitez la consommation de
drogues et d’'alcool.

“T~ Evitez, si possible,
les situations conflictuelles
et stressantes.

“T™ N’oubliez pas de vous
détendre et de vous divertir.

“T™ Entourez-vous de personnes
de confiance.

“T N’hésitez pas a demander
de l'aide.

Un moym effionce
vmw,
vest d/’a/bord/

owler
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ROBERT-GIFFARD

418 663-5321

819 771-7761

Indices que ¢ov ne vav pavy

Quand jai des problémes partout
(famille, amis, travail, école).

Quand, mon entourage s’inquiéte pour
moi.

Quand je trouve de moins en moins

de solutions pour régler mes
problémes.

Quand, je m’isole de plus en plus.

Quand  j'ai une sensation de vide a
I'intérieur de moi.

Quand, jai I'impression de toujours étre
sous tension.

Quand le rejet, les échecs,
les frustrations m’envahissent.

Quand, je me sens impuissant face
a mes émotions.

Quand, je dors peu ou mal.
Quand je me sens plus triste.
Quand la vie m’indiffére ou me pése.
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