
AIDE-MÉMOIRE Mise en place et retrait de l’équipement de protection 
individuelle (ÉPI) pour les proches-aidants et les visiteurs 

MISE EN PLACE DE L’ÉPI RETRAIT DE L’ÉPI 

REVÊTIR la blouse de 
protection 

Nouer les attaches au cou et à la 
taille. 

PORTER le masque 
• Placer les attaches autour de

chaque oreille
• Ajuster la bande métallique au

niveau du nez
• Abaisser le bas du masque

sous le menton

PROCÉDER à l’hygiène des 
mains à l’aide de la solution 
hydroalcoolique (SHA) 
Respecter le temps de friction de 15 à 
20 secondes 

RETIRER les gants 
• Saisir le bord extérieur près du

poignet et le faire glisser en le
retournant à l’envers

• Passer la main dans le deuxième
gant et le faire glisser

• Jeter dans la poubelle

ENFILER les gants 
Recouvrir les poignets et les 
porter par-dessus la blouse. 

PROCÉDER à l’hygiène des 
mains à l’aide de SHA 

PROCÉDER à l’hygiène des 
mains à l’aide de la solution 
hydroalcoolique (SHA) 

• Dénouer les attaches au cou et à
la taille

• Dégager votre cou et vos épaules
en tournant la blouse sur elle-
même

• Rouler la blouse en boule
• Jeter dans la poubelle ou dans le

panier à lingerie souillée
PROCÉDER à l’hygiène des 
mains à l’aide de SHA 

RETIRER le masque 
Dégager les attaches des oreilles 
Jeter dans la poubelle 

Service de prévention et contrôle des infections, 2025 

RETIRER la blouse de 
protection 


