
PRÉCAUTIONS AÉRIENNES/CONTACT RENFORCÉES 

RETRAIT  
DE L’ÉPI

Demeurer à l’intérieur de la pièce fermée, 
près de la sortie, pour débuter le retrait  
de l’ÉPI

Retirer un gant et une manche 
simultanément à l’aide d’un doigt  
et de l’autre main gantée

Pratiquer l’hygiène des mains et 
retirer le survêtement de protection 
vers les pieds
•	 S’assurer de manipuler uniquement 

par l’intérieur

Pratiquer l’hygiène des mains et 
quitter la pièce fermée

Pratiquer l’hygiène des mains à  
l’eau et au savon au poste de  
lavage le plus près

Si présence de souillures organiques 
visibles sur l’ÉPI
•	 Retirer avec un linge absorbant ou une 

lingette de peroxyde d’hydrogène

Retirer la 1ère paire de gants
•	 Saisir le bord extérieur près du poignet et le 

faire glisser en le retournant à l’envers
•	 Passer la main dans le 1er gant de l’autre 

main et le faire glisser
•	 Disposer dans la poubelle

Retirer l’écran facial
•	 Manipuler uniquement par l’élastique qui 

se trouve derrière la tête
•	 Disposer dans la poubelle

Débuter le retrait du survêtement de 
protection
•	 Ouvrir la fermeture à glissière au maximum 

en la maintenant éloignée le plus possible 
du corps

SUPERVISION DIRECTE EN TOUT TEMPS

Retirer le capuchon
•	 Saisir le dessus du capuchon avec les deux 

mains
•	 Dégager la tête en tirant vers l’arrière

Retirer le haut du survêtement de 
protection
•	 Saisir au niveau des épaules
•	 Dégager les épaules en tirant vers l’arrière
•	 Descendre jusqu’au niveau des poignets

Retirer l’autre gant et la manche 
en glissant les doigts non-gantés 
à l’intérieur du survêtement de 
protection en prenant soin de ne 
pas toucher l’avant-bras

Retirer les jambières et le 
survêtement de protection 
simultanément
•	 S’assurer de manipuler uniquement 

par l’intérieur
•	 Rouler les ÉPI sur eux-mêmes
•	 Disposer dans la poubelle

Retirer l’APR N-95
•	 Retirer la courroie du bas puis 

celle du haut
•	 Disposer dans la poubelle
•	 Pratiquer l’hygiène des mains

Matériel dédié  
ou désinfecté  
après usage

Portes et fenêtres fermées
ou
chambre à pression négative
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