
Pratiquer l’hygiène  
des mains

Porter l’APR N-95
• Vérifier l’étanchéité

PRÉCAUTIONS AÉRIENNES/CONTACT RENFORCÉES 

Préparation  
du travailleur

• Revêtir l’uniforme de travail fourni par l’établissement
• Rassembler le matériel nécéssaire
• Attacher les cheveux, le cas échéant
• Raser la barbe, le cas échéant

MISE EN PLACE  
DE L’ÉPI

Enfiler la 1ère paire de 
gants à poignets longs
• Utiliser une grandeur plus 

petite que votre grandeur 
habituelle

Revêtir le survêtement 
de protection sans le 
capuchon
• Monter la fermeture à glissière 

jusqu’au cou
• S’assurer que les manches 

demeurent par-dessus les gants

Enfiler le capuchon
• S’assurer qu’il est bien placé 

sur le contour du visage et 
que les cheveux soient  
à l’intérieur

Enfiler l’écran facial

Enfiler les jambières

Enfiler la 2ième paire de 
gants à poignets longs
• Recouvrir les manches du 

survêtement de protection

SUPERVISION DIRECTE EN TOUT TEMPS

Accès interdit sans autorisation

Matériel dédié  
ou désinfecté  
après usage

Portes et fenêtres fermées
ou
chambre à pression négative
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