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ANNEXE 1 - TECHNIQUE DU LAVAGE DES MAINS HYGIENIQUE

Le lavage des mains - Comment ?

LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES
SINON, UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !

@ Durée de la procédure : 40-60 secondes

(o N (3 N (2 )

2

O

A y M y
Mouiller les mains Appliquer suffisamment de savon Paume contre paume par
abondamment pour recouvrir toutes les surfaces mouvement de rotation,
des mains et frictionner :
J S

le dos de la main gauche avecun les espaces interdigitaux paume  les dos des doigts en les tenant
mouvement d'avant en arriére exercé  contre paume, doigts entrelacés, dans la paume des mains
par la paume droite, et vice et versa,  en exergant un mouvement opposées avec un mouvement

d'avant en arriére, d'aller-retour latéral,
[ 7 zg
le pouce de la main gauche la pulpe des doigts de la main drone Rincer les mains
par rotation dans la paume par rotation contre la paume de al'eau,
refermée de la main droite, la main gauche, et vice et versa.

et vice et versa,

sécher soigneusement les mains fermer le robinet a Les mains sont prétes
avec une serviette & usage unique, |'aide de la serviette. pour le soin.
WORLDALLIANCE e e S . () Orptiston
T - pour veérificr les informations dans ln Toutelols, ¢ sans gararsie, explicite ou implicee, dau

regrienliahad du O

pour

© Organisation mondiale de la santé. Reproduite avec permission.
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ANNEXE 2 - TECHNIQUE DE LA FRICTION HYDRO -ALCOOLIQUE

La friction hydro-alcoolique
Comment ?

UTILISER LA FRICTION HYDRO-ALCOOLIQUE POUR L'HYGIENE DES MAINS !
LAVER LES MAINS AU SAVON ET A L'EAU LORSQU'ELLES SONT VISIBLEMENT SOUILLEES

@ Durée de la procédure : 20-30 secondes.

1a D 2
1b
\ \ / 7 \ \
_/ NS o
Remplir la paume d'une main avec le produit hydro-alcoolique, Paume contre paume par
recouvrir toutes les surfaces des mains et frictionner : mouvement de rotation,

SNt | Koz |

¥ e

le dos de la main gauche les espaces interdigitaux les dos des doigts en les tenant
avec un mouvement d'avant paume contre paume, doigts dans la paume des mains
en arriére exercé par la entrelacés, en exercant un opposées avec un mouvement
paume droite, et vice et versa, mouvement d'avant en arriére, d'aller-retour latéral,
le pouce de la main gauche la pulpe des doigts de la main Une fois séches,
par rotation dans la paume droite par rotation contre la les mains sont prétes
refermée de la main droite, paume de la main gauche, et pour le soin.
et vice et versa, vice et versa.
WORLD ALLIANCE L'OMS remercia les Hipitaux Unversitalras 09 Ganke (HUG), en particuler les callsborateurs Organisation
forPATIENT SAF du sarvice de Prommammmamrm:?tr:. m::::“ . active au o« aknal. |'|a|e “ |a s !
Toutes les pécautiors ont éé prises par FOMS pour vérifierles i e AT’c.L-.L 2 m&m«wmm-ﬁuwmm

dommages qui

© Organisation mondiale de la santé. Reproduite avec permission.
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ANNEXE 3—AFFICHETTES ILLUSTRANT LES PRECAUTIONS ADDITIONNELLE S
PRECAUTIONS @
CONTACT ALLEGEES ‘
Visiteurs  Se présenter au poste des infirmiéres avant d'entrer
A L'ENTREE A LA SORTIE

Pratiquer I'hygiéne
des mains

/& ’ Revétir la blouse F

%‘ . (lors de contacts directs) ' ;\x . Retirer |a blouse
>5¢

Enfiler les gants

Pratiquer I'hygiéne
(lors de contacts directs) q ¥g

des mains

’} \3 Matériel dédie ou désinfecté apres usage

U
h eL'usager peut circuler aprés avoir procéde a 'hygiéne des mains» *

>K
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PRECAUTIONS
CONTACT @

‘ Visiteurs Se présenter au poste des infirmiéres avant d'entrer

A LENTREE

Pratiquer I'hygiéne
des mains

Revétir la blouse

Enfiler les gants

; .
; \8 Matériel dédié ou désinfecté apres usage

A LA SORTIE

~ A%._  Retirer les gants
3&.‘. e

Retirer la blouse

Pratiquer I'hygiéne
des mains
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ANNEXE 4 - ELIMINATION DES CONTAMINANTS AEROPORTES

Le tableau suivant présente un apercu du temps nécessaire pour éliminer les
contaminants aéroportés en présence d’'un cas de tuberculose apres que la production
de microgouttelettes infectieuses ait cesse.

Changements d'air Minutes requises pour
par heure * éliminer a 99.9% d’efficacité
2 207
4 104
6 69
12 35
15 28
20 14

Tableau adapté des Normes Canadiennes

b six changements d'air par heure est le minimumpedtde; 12 changements d air sont recommandésli@ououvelles constructions
(standards américains) et 9 selon les standardslizars. Au rythme de 6 changements d'air par hé@rminutes sont requises pour éliminer
99.9 % des contaminants de I'air.

DL
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