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"Nallez pas
trop vite!

Pour une hygiéne des mains
efficace, noubliez pas de pren-
dre votre temps en procédant
étape par étape et en frottant
au moins 15 secondes.

Maintenant que vous maitrisez

bien la technique, créez le

réflexe de vous laver les

mains avant ou aprés chaque

contact avec un usager ou

son environnement. | )
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