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GRILLE D’OBSERVATION

PACSLAC-F
						 	 			 
Date :	_____   _____   _______		 	     
                  jj                mm                aaaa	  							  Identification patient

PACSLAC-F est protégée par le droit d’auteur et par les lois québécoises, canadiennes et étrangères sur la propriété intellectuelle.
© Fuchs-Lacelle S, Hadjistavropoulos T, Aubin M.
	Section 1.     Expressions faciales
	Présent (1)

	Grimace
	

	Regard triste
	

	Visage renfermé
	

	Regard menaçant
	

	Changements au niveau des yeux 
(ex. plissés, vides, brillants, mouvement)
	

	Sourcils froncés
	

	Expression de douleur
	

	Visage sans expression
	

	Dents serrées
	

	Visage crispé
	

	Bouche ouverte
	

	Front plissé
	

	Nez froncé
	

	Section 2.    Activités / mouvements du corps
	Présent (1)

	Bouge sans arrêt
	

	Se recule
	

	Nerveux
	

	Hyperactif
	

	Marche sans arrêt
	

	Errance
	

	Tente de fuir
	

	Refuse de bouger
	

	Bouscule
	

	Diminution de l’activité
	

	Refuse la médication
	

	Bouge lentement
	

	Comportements impulsifs 
(ex. mouvements répétitifs)
	

	Non coopératif / Résistant aux soins
	

	Protège le site de la douleur
	

	Touche ou soutien le site de la douleur
	

	Claudication
	

	Poings serrés
	

	Prend la position fœtale
	

	Raideur / Rigidité
	




	Section 3.     Comportement / humeur
	Présent (1)

	Agression physique 
(ex. pousser, griffer, frapper)
	

	Agression verbale
	

	Refuse d’être touché
	

	Ne permet pas aux autres de s’approcher
	

	Fâché / Mécontent
	

	Lance des objets
	

	Augmentation de la  confusion
	

	Anxieux
	

	Bouleversé
	

	Agité
	

	Impatient / Irritable
	

	Frustré
	

	Section 4.     Autres 
	Présent (1)

	Pâleur du visage
	

	Rougeurs au visage
	

	Yeux larmoyants
	

	Transpiration excessive
	

	Tremblements
	

	Peau froide et moite
	

	Sommeil modifié (jour et/ou nuit)	
	

	Appétit modifié	
	

	Cris / Hurlements
	

	Appel à l’aide
	

	Pleure
	

	Son spécifique / Vocalisation lié à la douleur 
	

	Gémit / Se plaint
	

	Marmonne
	

	Grogne
	

	
TOTAL DES SECTIONS 1 À 4
(À consigner dans un journal de la douleur)
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Les auteurs ne peuvent être tenus responsables, en tout ou en partie de quelque dommage que ce soit, direct ou indirect, résultant de l’utilisation du PACSLAC-F.

L’utilisation du PACSLAC-F peut ne pas convenir pour certaines personnes et ne peut en aucun cas se substituer à une évaluation approfondie effectuée
 par un professionnel de la santé compétent.
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