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DE LEVIS

Un eentre communautaire de loisirs,
d'éducation et d'information pour les
50 ans et plus
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Démarche d’élaboration de la trousse:

Entrevues
‘N=12

* Femmes: 8 et Hommes : 4

Membres du Comité Accompagnement Transport: 4

Bénévoles a la Maison des ainés : 3

Intervenants communautaires (employés): 6

Citoyens: 3
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ILa présentation de la trousse!

Secteur Lévis /
St-Lambert-de-
Lauzon

A qui s’adresse la trousse?

1) Aux personnes ainées et 2) aux proches:
» Sensibiliser aux capacités requises pour conduire;
* Permettre d’envisager et d'adopter des alternatives a la conduite automobile.

3) Aux intervenants:

* Fournir un outil leur permettant de promouvoir un processus de réflexion aupres
de I'ainé afin qu’il se prépare a vivre des transitions et a adopter de nouvelles
habitudes afin de rester autonome et de répondre a ses besoins en termes de
mobilité.




Trousse sur la capacité a conduire de |la personne ainée

La trousse comprend trois sections indépendantes I'une de l'autre:

TROUSSE TROUSSE
SUR LA CAPACITE SUR LA CAPACITE
A CONDUIRE A CONDUIRE A CONDUIRE
DE LA PERSONNE AINEE DE LA PERSONNE AINEE DE LA PERSONNE ATNEE




ITrousse sur la capacité a conduire de |la personne ainée

Chaque section de la trousse est structurée de la méme facon, soit selon
trois moments clés pour la personne ainée:

Momentclé 1 :
Pleine capacité de conduire une voiture

Moment clé 2 :
Inquiétudes et signaux d'alerte

Moment cle 3 :

Perte temporaire ou définitive de la capacité
de conduire une voiture




TROUSSE
SUR LA CAPACITE
A CONDUIRE
DE LA PERSONNE AINEE

Trousse sur la capacité a conduire de la personne ainée:
Mode d’emploi

Voici une trousse sur la capacité & conduire de la personne ainée. Cette trousse a pour objectif de sensibi-
liser la parsonne ainée et le proche quant aux capacités requises pour conduire, mais aussi de leur permet-
tre d'envisager et d'adopter des alternatives a la conduite automobie.

La trousse vous permet de promouvoir un processus de réflexion qui, idéalement, devrait débuter lorsque la
personne ainde a sa pleine capacité a conduire. Le processus de réflexion lui permet de se préparer & vivre
des transitions et & adopter de nouvelles habitudes qui Iu permettront de rester autonome et de répondre &
ses besoins en termes de mobilité.

La trousse est organisée en trois sections principales :

1. Documents pour l'intervenant ou le bénévole;

2. Documents et pour la per ainée qui conduit ou qui ne conduit plus;
3. Documents et ressources pour le proche de la personne ainée.

Les documents pour les personnes ainées et pour les proches sont indépendants les uns des autres. Vous
pouvez remettre une partie de la trousse seulement, lors d'une rencontre par exemple ol vous identifiez
un besoin précis. Vous pouvez aussi remettre la trousse au complet lors d'une activité de groupe sur la
conduite automobie par exemple.

La capacité a conduire de la personne ainde est abordée a travers trois momaents clés pour la personne
ainde soit :

Momentclé 1:
Pleine capacité de conduire une voiture

Moment clé 2 :
Inquiétudes et signaux d'alerte

Momentclé 3 :
Perte temporaire ou définitive de la capacité
de conduire une voiture
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DESTINEE AUX AINES

Capacité a conduire de la personne ainée:
Promouvoir les capacités et adopter des alternatives

Vieillissement et conduite automobile

Savez-vous que le processus normal de vieilissement améne des change-
ments au niveau physique et mental? Ces changements peuvent entrainer des
modifications au niveau de votre capacité a conduire. Toutefois, cela ne signifie
pas pour autant que vous devenaz incapable de conduire en viedissant !

Par contre, cela signifie qu'il est important que la perscnne ainde s'intéresse a
sa capacité a conduire avant d'avoir des difficultés et qu'elle devrait :

« Etro attontive a certains signes;

* Adopter ou conserver certaines habitudes de vie pour maintenir sa santé;
* Entrainer sa capacité & conduire par certaines activités;

* Se soumettre a certains suivis;

* Planifier la perte momentanée ou définitive possible de son permis de conduire;
* Envisager et adopter de nouvelles alternatives pour se déplacer.

Pour maintenir votre capacité a conduire et le fare le plus longtemps possible en toute sécurité, vous pouvez
prendre des initiatives et trouver du soutien auprés de vos proches et de divers organismes et associations de
votre région. Cette trousse est |a pour vous aider dans vos démarches et votre cheminement.

Il est possibie de présenter trois moments clés en relation avec la capacité a conduire de la personne ainée
au Québec :

O Momentclé 1:
® Pleine capacité de conduire une voiture

Momentclé 2:
Inquiétudes et signaux d'alerte

Momentclé 3 :
Perte temporaire ou définitive de la capacité
de conduire une voiture

Des pistes d'action et des ressources existent pour chacun de ces moments clés.
Nous vous les présentons dans les pages suivantes.
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Moment clé 1 :
Pleine capacité de conduire une voiture

r
Adopter ou conserver
de saines habitudes de vie pour ’

garder une santé physique et

mentale optimale
\ P J

( '
Conserver votre capacité de

conduire et développer de nou- }

velles habiletés

J
Vous avez moins
de 75 ans? ’
Reéalisez une autoévaluation simple
de votre capacité de coduire.

autodéclaration médicale

Vous avez 75 ans ?
Vous devez réaliser une }
obligatoire envoyée par la SAAQ.

Pensez a anticiper

une éventuelle perte de capacité ’
et trouvez des solutions alterna-

tives

Le fait d'étre en bonne santé favorise la capacité a conduire.
En effet, une personne qui a des problémes de santé phy-
sique ou mentale peut vivre des difficultés. Les professionnels
de la santé sont également des ressources aidantes. Enfin,
des ateliers divers existent en ligne ou dans la communauté.

S3NIV XNV 3INILSIA

Vous devez étre attentif a conserver vos capacités pour la
conduite, Plusieurs activités peuvent étre réalisées et des
cours de conduite adaptés aux ainés existent.

Avant 75 ans, vous n'étes pas obligé de réaliser une évalu-
ation de votre capacité a conduire. Toutefois, ce genre de
démarche peut vous aider a rester attentif a vos capacités a
conduire et a détecter des signaux d'alerte.

Savez-vous que toute personne doit déclarer a la SAAQ
tout changement de son état de santé qui peut nuire a la
conduite dans les 30 jours qui suivent ce changement?

Il est important de réaliser cette démarche de fagon hon-
néte. Vous pouvez profiter de cette évaluation obligatoire
pour discuter avec vos proches. Par exemple, leur demander
comment ils trouvent votre conduite ou leur demander s'ils
ont des inquiétudes pour le présent ou pour le futur.

Il n’est jamais trop t6t pour bien faire !
* Avez-vous déja pensé comment maintenir vos
activités de la vie quotidienne sans voiture?
* Savez-vous quelles sont vos ressources et vos options ?
* Avez-vous déja pris les transports publics de votre ville?
* Conduisez-vous un autre véhicule comme le vélo?
* Avez-vous déja discuté de cela avec vos proches?
* Savez-vous qui contacter au cas ou votre capacité serait
temporairement altérée?
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Momentclé 1:

Pleine capacité de conduire une voiture

(

Des ressources pour vous :

Annexe 1. Société de I'’Assurance Automobile du Québec - SAAQ : Au volant de ma santé

Au volant de ma santé (gouv.qc.ca)

Annexe 2 . Société de I'Assurance Automobile du Québec - SAAQ : La sécunté routiére n'a pas
d'age

Comme conducteur, vivez-vous I'un ou l'autre des problémes suivants? (gouv.qc.ca)

Annexe 3 . Outil OSCAR : Outil de Sensibilisation aux Capacités requises pour une conduite Automo-
bile sécuritaire et Responsable pour les ainés

En ligne : I'Association canadienne des automobilistes (CAA) propose une trousse d'information
destinde aux personnes Agées et a leurs proches. Il est possible de la consulter en ligne : Conduclewrs
dgés - CAA National. La trousse propose entre autres une autoévaluation simple de la conduite pour les
conducteurs ainds : untitled (caa.ca). Le CAA offre également des cours de conduite adaptés aux ainés
dans certaines régions du Québec: hitps://ecaledeconduite.caaquebec.com/formations-aux-particuliers/
cours-de-conduileadapte-aux-aines/

De plus, si vous vivez des problématiques ou vous désirez parfaire vos capacités de conduite, des servic-
es publics ou privés d'ergothérapie peuvent également &tre utiles et vous aider & conserver vos capacités
de conduire! Vous pourriez aussi demander une évaluation si vous avez des doutes quant a vos capacités
de conduire, en consultant cette ressource en ligne :
https.//www.0eq.org/m-informer/trouver-un-ergotherapeute.himi

.




Repérer les signaux d’alerte }
qui doivent vous inquiéter

Répondez i la question ’

Condition de santé : }
vos obligations

Réalisez rauto-évaluation }
de vos capacités

Identifiez des solutions }
alternatives pour le futur

Momentclé 2 :

Inquiétudes et signaux d'alerte

Des documents décrivant les signaux d'alerte pour les con-
ducteurs ainés existent. Voyez les ressources qui vous sont
proposées!

Il n'est pas nécessaire d'attendre d'observer plusieurs
signaux d'alerte. Aborder la question de fagon précoce vous
permet d'ouvrir le dialogue avec vos proches et les profession-
nels de la santé qui peuvent vous accompagner dans le main-
tien de votre permis ou la cessation de votre conduite.

Pouvez-vous encore prendre le volant sans risque de causer
un accident pouvant vous blesser ou blesser les gens que
VOus croisez sur votre route? ».

Si votre réponse est « non » ou si vous n'étes pas entierement
certain de pouvoir répondre « oui », demandez de |'aide pour
évaluer vos capacités. Le premier pas commence peut-étre
par en parler a un proche de confiance ou a un professionnel
de la santé.

La SAAQ énonce tres clairement certaines conditions mé-
dicales ayant une incidence sur la conduite automobile.
Voici les plus répandues : maladies de I'ceil et déficience
visuelle, maladies cardiovasculaires, troubles cognitifs, épi-
lepsie et diabéte. Parlez de votre capacité a conduire a vos
professionnels de la santé et renseignez-vous sur les im-
pacts de la maladie pour le futurl Il existe peut-étre des
possibilités pour adapter votre conduite ou votre véhicule!
Soyez proactifl

Il n'est pas toujours facile de juger des atteintes a sa capacité
de conduire sont par soi-méme. Il arrive aussi de minimiser la
portée et I'importance de ces atteintes. Vous pouvez demand-
er de 'aide a une personne de confiance pour parler de vos
capacités et pour réaliser votre autoévaluation (annexe 3).

Il est important de savoir que des solutions existent !

Vous pouvez conserver votre liberté et votre autonomie, mais
il est préférable de se préparer plutét que de devoir s'adapter
en urgence.

¢ Explorer les possibilités.

 Discutez-en avec vos proches.

¢ Demandez aux organismes de soutien, ils peuvent vous
aider

Edition 2023-Tous droits réservés
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Momentclé 2 :
Inquiétudes et signaux d’'alerte

Perte de la capacité a conduire de la personne ainée :
quels sont les signaux d’alerte?

Consultez les documents en annexe!

Annexe 4. La SAAQ propose un document pour les conducteurs ainés :

Comme conducteur, vivez-vous I'un ou l'autre des problémes suivants? (gouv.qc.ca)

Annexe 5 . L'évaluation simple de la conduite proposée par la CAA :
https.//www.caa.ca/app/uploads/202 1/02/Evaluation-simple-de-la-conduite. pdf

Annexe 6 . Document de la SAAQ qui explique pourquoi vous devez faire une évaluation médicale :
Pourquol une évaluation médicale? (gouv.qc.ca)

Annexe 7 . Document d'autodéclaration médicale de la SAAQ a compléter lorsque vous aurez 75 ans:
https.//saaq.gouv.qc.ca/fileadmin/documents/formulaires/autodeclaration-medicale.pdf

En ligne : : retourner regarder les sections suivantes de la trousse d'information de I'Association
canadienne des automobilistes (CAA) : Entretenir ses compétences

* Fondation des maladies de I'ceil : /1{ps //fondationdesmaladiesdeloel org/fr
* Audition Québec : Audition Québec - La santé auditive (auditionquebec.org)
* Fondation des sourds du Québec : Accucl - Fondation des Sourds du Quebec

* Fondation des maladies du cceur et de I’AVC du Canada :

Fondation des maladies du cceur et de I'AVC du Canada | Accueil (coeuretave.ca)

A iation québécoise de I'épilepsie : Association quebecoise de ['eplepsie (associationquebe-
coiseepilepsie.com)

* Diabéte Québec :

Diabéte Québec: association sans but lucratif pour personnes diabétiques (diabete.qc.ca)

* Société Alzheimer Canada : hitps://alzheimer.ca/sites/defaull/files/documents/conversations _la-
conduite-automobile-et-les-maladies-neurodegeneratives. pdf

* Parkinson Québec : Parkinson et conduite automobile : conduire en sécurité (parkinsonquebec.ca)
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Trouvez des solutions alterna-
tives a la conduite de votre auto-
mobile

Trouvez des solutions locales

Vous avez une perte transi-

toire de votre permisa
cause d'un probleme de santé?

Vivre la période de

transition suite a la perte de
votre capacité a conduire

»

)

Momentclé 3 :
Perte temporaire ou définitive de la capacité

de conduire une voiture

Il existe de nombreuses alternatives, par exemple : marche,
vélo, quadriporteur, transport public, taxi, transport adapté,
coupons d'autobus gratuits, un chauffeur qui conduit votre
voiture (attention aux assurances), vous faire livrer.

Ce qui est important, c'est de trouver des ressources adap-
tées a votre condition de santé! Conduire un quadriporteur
n'est pas une bonne solution pour tout le monde, surtout en
hiver!

Connaissez-vous le 211? Ce service donne de I'information
sur les services communautaires, publics et parapublics, dont
les ressources pour se déplacer.

Il est important de respecter les recommandations de cessa-
tion de conduite transitoire émise par les professionnels de la
santé.

Reéalisez vos activités de rétablissement, cela vous aideral
Aussi, abordez la question de la conduite avec votre profes-
sionnel de la santé : il vous aidera a trouver des solutions

et pourra vous aider a déterminer le meilleur moment pour
reprendre le volant. Il pourra aussi vous conseiller des adap-
tations de votre véhicule ou des alternatives!

Vous pouvez vivre un véritable phénomene de deuil de votre
permis de conduire et de vos habitudes de vie. Vous pouvez
aussi rencontrer des difficultés a organiser votre vie et vos
activités avec les nouveaux moyens de déplacement.
L'isolement social peut étre I'une des conséquences de la
perte de votre capacité a conduire votre voiture. |l se peut
aussi que cette perte affecte la vie quoti-dienne de proches,
pour qui vous étiez le conducteur.

Trouvez de I'aide et du soutien aupres des intervenants de
proximité du centre communautaire de la maison des ainés.

Edition 2023-Tous droils réservés
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Moment clé 3 :
Perte temporaire ou définitive de la capacité
de conduire une voiture

Cohnaissez—vous les services du 2117

-

\.

Le 211 donne de I'information sur les services communautaires, publics et parapublics.
1 yades ressources pour la région de Chaudigre-Appalaches

Une section sur ke transport existe.

1 est possile :

= d'utiserla plateforme web : Avcoed | 211

= De téléphoner : 211 ou 1 877-211-9933

= De clavarder : voir sur le site

NOTE:

Exdition 2023-Tous drods réservés




Sockte de I'assurance
oY Autodéclaration médicale 4
Québec

Retournez formutaire
Service G Fvatsation madkcats o Gu su O compartemant
Socts 3 lassurance amodle du Quibe:
Case postare 19500, sucoursale Termius

Quédec (Quédec) GIK 85

Nom Prénom Nurvdeo de permis de cordure

Adrwase (Mo, . DDA emert) Date de namtance (Amde Moe-Jow)

Vite vilage cu muncpakte Code postal Teephane (reudence) Teltorone (vaval) Poste
Certaines conditions médicales peuvent affecter la d'un vé routler. Selon le Code de /a sécurité
routiére, vous devez déclarer & la Société TOUT NOUVEAU PROBLEME OU TOUTE DETERIORATION DE VOTRE ETAT DE

SANTE QUE VOUS N'AVEZ PAS ENCORE SIGNALE. Cochez la ou les cases appropriées & votre situation.

1 Je porte des luneties cu dos lentiles corndennes 10.  Jai des troubles cognitifs (démence, maladie dAizheimer,
pour condure. prodlémes de mémore ou d ordentation, etc.).
2 Jalune maade des yeur (CAtaracte, glaucome, résnopathe.,
B6QENrascence MACUare. Vison double. Perts ou viwon nule n Jal cop tat cos crises d dpilepsie.
d'un o, etc.)
3 Jalune surdité et o conduls un MINbUS, Un autcbus 12, Jal une condition Neurciogique qul imse mes activilés
Ou Un vhicule 0'UrRence ou e fais le transport de matires (Accidant vasculare cérébral, raumatisme cranen, paralysh,
dangereuses Parinson. sckrose en plaques, eic.).
13, J'ai subi des pertes de conscience dans lex 12 derniers mois
I /36 0cule de veriigen (8 Seallont sek activale. (syncopes. comulsons. hypoglycemies, ef
5 Jai une maladie cardiaque qu imite mes actvités teile 14, Jotais du iabile trahd & Mnsuline.
a marche.
[} Jai une somnolence mportante associde & un trouble 15.  J'ai une maladie des poumons qul limite
du sommei la marche.
7 Mos mouvements sont trés imids depuls plusieurs mois
au nivesu du cou. des mains ou des pieds. 16, J'ai une 0dtérioration de mes capacitéy
— —_——— +— besoin d'aide & domicile pour faire me(
8. Jaiun probléme psychiatrique important (schizopheénie, Jours. soit manger, me laver. m habile(

malade tipolaire, dépresson maeure, eic ).

L ) Jai un trouble lié & la consommaticn d'akcool, de drogues.
oud s substances. 17 Je prends un médicament de fagon réf

Jo N6 50uftre d'aucun problome MeNtionné ci-Gessus ou je N'al aCUN NOoUVeau probleme médical & signaler.

/GUIDE PRATIQUE

| COMMENT AIDER UN AINE AU VOLANT
POUR DES DEPLACEMENTS
SECURITAIRES

JE NE VEUX PLUS CONDUIRE. JANNULE TOUS MES PERMIS.

[ Je confirme avoir indiqué la ou les situations qui me concernent.
g el SEcy

“ o

Lo persorvasl autormé de la Sockes de [ assurance sutomatas & Ouitec et de tagon confentielle lns renserzrements pemaone
Wwwn-mqaus«wmcamuw": rotamment bs Code 0o a sacurte rutive. | (o) sur T ssmrance seom
e pavronnes par sutomobie L o Ao o1 & Corainy mrustares of organnm
mmmuuwhmn pavsconels. Ces pasact wans serve aux irs de g
o enquits ou G wirfication. mnaumumm.mmm-mmmﬂm Vous pouves consutier 05 rercagy
une copke Ou 10 fake commger.
Pour phus dintormanion, consuliez s Polique de confidentialné de ks Soc & 5aad GEu.96 64 Ou WiEhonez au Centre de roial

Société de 'assurance automobile du Québec
L

2343 Guatem

OUEBEC ool

Fondation

POUR LA SECURITE ROUTIERE




IRésuItats suite au lancement en mai dernier

* Lancement médiatique
e Distribution de plusieurs centaines de trousse a Lévis
e Retour positif des ainés, des proches et des intervenants

« Tout ce travail va aider honorablement nos intervenants face a la détresse de
nos ainés et établir un sentiment de confiance réciproque vers une orientation
possible d'une belle autonomie. »



Béneéfices d’une telle trousse

e Qutiller les intervenants des milieux communautaires

* Aborder le sujet de la conduite automobile t6t dans le continuum de
la sécurité routiere et de facon non menacante

* Répondre aux différents besoins de la personne ainée et de son
proche dans un seul document:
* Besoins informationnels
* Besoins pratiques
* Besoins émotionnels

* Document écrit: favorise la compréhension et la rétention de
I'information



IComment se procurer la trousse?

Disponible gratuitement

* VVersion électronique: www.aqdr-levis.org

* Version papier: 418-835-9061



http://www.aqdr-levis.org/

IProjet a venir

Développement d’une trousse panquébécoise

Société de I'assurance
automobile

P,
Québec



Merci pour votre attention!

camille.savoie@fsi.ulaval.ca

CENTRE D’EXCELLENCE SUR LE VIEILLISSEMENT DE QUEBEC:
MIDI-MAILLAGE CHERCHEURS ET CLINICIENS — 14 SEPTEMBRE 2023
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Echanges - Discussion

» Pensez-vous qu’une telle trousse pourrait vous étre utile dans votre
pratique?

»Quels outils utilisez-vous pour accompagner les conducteurs agés
dans le continuum de sécurité routiere?

» Quels défis, comme professionnels, rencontrez-vous dans
I"évaluation ou I'accompagnement des ainés en matiere de sécurité
routiere?




