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Déclaration d’intérêt

Aucun conflit d’intérêt à déclarer



Plan

• Origine du projet

• Équipe de travail

• Démarche d’élaboration et de validation de la trousse

• Présentation de la trousse 

• Projet à venir…



Origine du projet

Besoins des 
intervenants du 
milieu 
communautaire!



Équipe de travail

Camille Savoie, inf., PhD
Professeure
Université Laval

Martin Lavallière, PhD
Professeur
Université du Québec à Chicoutimi

Sylvie Rey, inf., PhD
Professeure
Université du Québec à 
Trois-Rivières

Comité accompagnement transport:
• Annie Deschênes, Organisatrice communautaire, CISSS de Chaudière-Appalaches
• Bernard Dumais, aîné impliqué dans sa communauté
• Caroline Gosselin, Coordonnatrice des services de soutien à domicile, 

Convergence action bénévole
• Denis Gingras, travailleur de proximité, Maison des Aînés de Lévis
• Dominic Germain, conseiller en développement, Ville de Lévis
• Jérôme Métivier, Directeur du service communautaire, Office municipal 

d’habitation de Lévis
• Lison Mailloux, Directrice générale, Service d’entraide St-Romuald inc.
• Rosaire Simoneau, aîné impliqué dans sa communauté
• Sarah Gauvin, Directrice, Service d’entraide de Breakeyville
• Frédéric Desjardins, accompagnateur des milieux de l’IVPSA



Démarche d’élaboration de la trousse

Données 
empiriques 
(Littérature 

scientifique et 
grise)

Données 
expérientielles 

(entrevues)

Rencontres entre 
les chercheurs et 

le comité

Élaboration d’une 
première version 
préliminaire de la 

trousse



Démarche d’élaboration de la trousse:
Entrevues

• N = 12

• Femmes : 8 et Hommes : 4

• Membres du Comité Accompagnement Transport: 4

• Bénévoles à la Maison des aînés : 3

• Intervenants communautaires (employés): 6

• Citoyens: 3



Démarche de validation de la trousse

Plusieurs cycles 
de validation

Élaboration de 
la trousse par 
le graphiste

Révision de la 
trousse par les 

chercheurs

Révision de la 
trousse par les 
membres du 

comité

Révision de la 
trousse par le 

graphiste



La présentation de la trousse!

À qui s’adresse la trousse?

1) Aux personnes aînées et 2) aux proches:

• Sensibiliser aux capacités requises pour conduire;

• Permettre d’envisager et d’adopter des alternatives à la conduite automobile.

3) Aux intervenants:

• Fournir un outil leur permettant de promouvoir un processus de réflexion auprès 
de l’aîné afin qu’il se prépare à vivre des transitions et à adopter de nouvelles 
habitudes afin de rester autonome et de répondre à ses besoins en termes de 
mobilité.

Secteur Lévis / 
St-Lambert-de-

Lauzon



Trousse sur la capacité à conduire de la personne aînée

La trousse comprend trois sections indépendantes l’une de l’autre:



Trousse sur la capacité à conduire de la personne aînée

Chaque section de la trousse est structurée de la même façon, soit selon 
trois moments clés pour la personne aînée:

















Résultats suite au lancement en mai dernier

• Lancement médiatique

• Distribution de plusieurs centaines de trousse à Lévis

• Retour positif des aînés, des proches et des intervenants

« Tout ce travail va aider honorablement nos intervenants face à la détresse de 
nos aînés et établir un sentiment de confiance réciproque vers une orientation 

possible d'une belle autonomie. »



Bénéfices d’une telle trousse

• Outiller les intervenants des milieux communautaires

• Aborder le sujet de la conduite automobile tôt dans le continuum de 
la sécurité routière et de façon non menaçante

• Répondre aux différents besoins de la personne aînée et de son 
proche dans un seul document:
• Besoins informationnels

• Besoins pratiques

• Besoins émotionnels

• Document écrit: favorise la compréhension et la rétention de 
l’information



Comment se procurer la trousse?

Disponible gratuitement

• Version électronique: www.aqdr-levis.org

• Version papier: 418-835-9061 

http://www.aqdr-levis.org/


Projet à venir

Développement d’une trousse panquébécoise



Merci pour votre attention!

camille.savoie@fsi.ulaval.ca
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Échanges - Discussion

➢ Pensez-vous qu’une telle trousse pourrait vous être utile dans votre 
pratique?

➢Quels outils utilisez-vous pour accompagner les conducteurs âgés 
dans le continuum de sécurité routière?

➢ Quels défis, comme professionnels, rencontrez-vous dans 
l’évaluation ou l’accompagnement des aînés en matière de sécurité 
routière?


