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Objectifs

e Réviser les éléments importants et pertinents de 'examen
physique/neurologique dans les cas de troubles cognitifs
suspectés

* Contraster les trouvailles cliniques et le diagnostic différentiel
courant des troubles cognitifs.

* Démontrer les éléments clés de I'examen physique
neurologique dans les cas de troubles cognitifs suspectés



Troubles cognitifs associés a des anomalies a
’'examen physique/neurologique

Alzheimer

Démence fronto-temporale
Syndromes parkinsoniens
Atteinte cognitive vasculaire
Autres lésions focales
Hydrocéphalie a pression normale
Perturbations métaboliques



Troubles cognitifs associés a des anomalies a
'examen physique/neurologique: ALZHEIMER

* Peu ou pas de signe
— Head turning sign

— Gegenhalten (paratonie) Anomalie de |la contraction musculaire dans
laquelle le muscle, au lieu de se relacher se contracte plus ou moins



Troubles cognitifs associés a des anomalies a 'examen
physigue/neurologique: DEMENCE FRONTO-TEMPORALE

» Réflexes primitifs/signes de libération frontale
— Palmomentonnier
— Moue
— Succion

— Préhension
— (Glabellaire)



Troubles cognitifs associés a des anomalies a 'examen
physique/neurologique: SYNDROME PARKINSONIENS

* Syndromes parkinsoniens affectant la cognition

— Démence a corps de Lewy
* Rigidité; roue dentée
* Bradykinésie
— Syndrome/dégénérescence cortico-basale

 Signes moteurs/extrapyramidaux latéralisés; dystonie

— Paralysie supranucléaire progressive

* Mouvements extra-oculaires



Troubles cognitifs associés a des anomalies a 'examen
physique/neurologique: ATTEINTE COGNITIVE VASCULAIRE et AUTRES
LESIONS FOCALES

e Signes focalisateurs CENTRAUX

— Faiblesse hémicorporelle
— Asymeétrie de réflexes ostéotendineux
— Déficit sensitif hémicorporel

— (Auscultation Carotides/coeur; signes d’atteinte vasculaire
périphérique)



Troubles cognitifs associés a des anomalies a 'examen
physigue/neurologique: HYDROCEPHALIE A PRESSION

NORMALE
* TRIADE:

— Ataxie: apraxie de la marche
— Incontinence: urgence mictionnelle
— Troubles cognitifs: syndrome dysexécutif

e Evaluation de la marche
— Longueur des pas
— Largeur des pas
— Vitesse
— Demi-tour
— Position
— Balancement des bras
— Réflexes posturaux



Troubles cognitifs associés a des anomalies a 'examen
physigue/neurologique: PERTURBATIONS METABOLIQUES

* Déficit B12; syphillis...

— Sensibilité pieds (vibration); Romberg



Examen physique/neurologique ciblé:
Etape par étape
* Observation:

— Head turning sign

— Comportement: indifférence, volubile, déplacé...; facies; clighement
paupieres; utilisation; imitation...



Examen physique/neurologique ciblé:
Etape par étape
* Paire craniennes:
— Facies

— Mouvements extra-oculaires



Examen physique/neurologique ciblé:
Etape par étape

* Membres supérieurs:
— Serment
— Tonus; Grasp; Palmomentonnier
— MFAR
— Réflexes
— (Praxies; gnosies)



Examen physique/neurologique ciblé:
Etape par étape

* Membres inférieurs:
— Vibration
— Réflexes; Cutanés plantaires
— Démarche; ‘TUG’
— Romberg
— Pull Test



AMmMusons-nous:
Les MoOCA:s...



e T e Y™ scoiaié ! 2. Dote denoissane: 11170771
Sexe: 1 DATE : (Y14, 2912
Desiner HORLOGE (10 105 i)
Copier le it [3paints)
Début /l
Fin [ [1
[ ] [ 1] R
Comtour Chiffres Aiguilles

A [1]./3
MEMOIRE Lire s liste ds mts, JAMBE | coTon | EcOLE Tomate | BLANG | Pas
o patiant doit répdter,
Faire 2 essais méme s le 1er essai estréussi, | ' essal \/ o v w7 L7 :Ie'
Faira un rappel g rin apris, 24+ @ssal v v (W [ [ peint
ATTENTION ST {3 chifires sec.). Le patient doit 1a répéter. [ 124815 (EXTITS
Le patient doit 1z épéteratervers. [ ] 4 27 (?ZLQ 1_/2

Lire 1a série delettres, Le patient doit taper dela main & chague tetire A, Pos depolntel 2ereurs
[1] iBNEMNX}JKLBﬁF;KDEﬂ;’;{;ﬁMOFﬁ}’B N
Soustraire série de7 partir de 60 [15353 (146 4o (13033 [)a22%2 []252%

404 §soustractions correctes 13 pts, 2 ou g carrectes : 3 pis, 1 eorrecte 1 ph, 0 correcte 1 O pt J3

LANGAGE Répéter : Lenfant 3 pramend son chien dans |2 parc aprés minuit. [u" / _fg
Lartiste a terminé sa tolle au bon moment pour Fexpasition [

Eluidité de langage. Nonmer un masdmum de mots commengant par la lettre T en 1min [ 1 f5 M 11 mots) | —'1
LUELELIRES U cimilitude entra ax:banane - orange = fruit [Vﬁ Martezu-tournavis {\/f Allumette-Lampe /2
S RAPPEL Dot se sowvenit des meots JAMEBE LOoToM ECOLE TOMATE BLARMC Paints ) _,lrS

Poney rappe

SANZ INDICES xl K] [X] ] il o | sangInDICEs
on | indice de catdgorie seulement
phionne Todice cholx multiplee

CLENALII ¢ [ Joate THI [ Imois 7] Jannée foud] Jrour Mo [ Jenareie Q [ Jume | /6

alz26/30 | TOTAL (s
Ajouter 1 paint sl scolorite 212 ans J

® Z.Nosreddine MD www.mocaolest.org
Administré par :




I 0T N Wl WP WA TWT 0T Y B Pl b WP W R W | IR NF L)

- | Mzop-A2
ersion 7.2 FRANGAIS N '}% DotedenelsTaTe 41k w07

ISUQSPATIAL / EXECUTIF ' Dessiner HORLOGE (9 h 10 wn]m

Copier la chaise {3 points}

/]

[ ] I
Contour Chiffres Alguilies

oA [l P12
YNl Lirs la liste de mots, Mainy | oy PARC CAROTTE JAUMNE | Pas
|2 patient doit rdpsdter. - V4 de
Faire 2 essals méme sile 1er@sTal ést i, | T essal v int
Falre un rappel 5 min aprés. QM 24m8 ags ki v . v l,,-’r pol
ATTENTION [ ey e patient doftlavépéter. | | 8 1 5 2 4\ &5 2
- Lepattent doitTarépéteratenvers, [ ] 247 (7 2’4) e

Lire la série delettres. Le patient doit taper dala main a chague lettre A, Pas de peint sl, 2 erreurs

[ ] rapcmnagdkiepipkoeaffiaforage | _n

Soustraire skris de 1A partiv de 70 [183 ;H (156 A 1]48 U [1a2 ‘?J [1 35?-[‘[
£9V\91, 400 § soustractions comactos 13 pts, 2 ou 3 corectes 1 2 pis,1 correcke o) phoo cormcte 2 0 pt _/3
LANGAGE Répétar: Lelvaleur de fasto grize o t1 arvdtd par la palice ™ _fe
Létudiant est retousnd & Peole sans ses Feres &t erayans [
Fluidité de langage, Nommer un maximum de mots eommengant par Ta lattra B en i min T 1T & (N 11mots) —1
Similitude entre ex:banane - orange = fruit [V”] Lit-Table [ Vj Lettra-Taléphone _fa
RAPPEL Dol sesouvenis des mots | MAIN NYLON PARC CAROTTE JAUNE Paints . _ /5
¥ rappe)
SANSE INDICES | x] X [f]/ mjmgcles
Indice de eatigarie \n,ﬂ" V’ setilemen
Optionnel PR TR ‘/F
- N o
OR ATIO é. [ ]oate'ridy [ ]Mu{s‘?aﬂ-[ | annde M 11our B’_p.[ 1 Endroit (i [ Jville | /&
M =26
© Z.Nasredding MD www.mocotest.org ormal2 28730 | TOTAL _ /30

Administra par : i 3 Ajouter 1 point s1scolarltd <12 ons J




T B R b f S E W R o o et N B B | N L

L -2 12,
rarsion 7.1 FHAN(;AlS Scolarité ; rﬁ Date de nniss;::; H‘Q

Sexe :

VISUOSPATIAL f EXECUTIF Copier Dessiner HORLOGE (11 h 10 min) ﬁ

le cube {3 points }

[1 [ [ 1 [ 1 /5

Confour Chiffres Alguilies

([ Grader 1]

Lnre la Ilshzl de mOt;t VISAGE | VELOURS | EGLISE | MARGUERITE | ROUGE | Pas
atient doit répdtar, - ~
Faire 7 assale rn&ma sn 1er assal est':éuuu ™ essai v v v v, de
Faire un rappel g min eprés. 2= pssai % v W Vv v point
PSR T AT I ire 1a série de chiffres {1 chiffres sec). Le patient doftlarépiter. | | 218 § 4[ Z]EEHI

Le pattent doitlarépéteralenvers. [ ] 7 4 2 (14 ‘}L _ /2
Live la sévie de lettres, Le patient doit taper de la main icllaquelettre X‘uunpoi | 2 errawrs

[1rB m.a;h/xnsz,h{mnrﬁs __/

Soustraire série de 7 4 partir da 0. [ 19343 i1 86@5 (1?2 11r7 [1 ﬁsél-"

4 ou 5 seustractions corractes : 3 pis, 2 ou 3 carrectes = 2 pis, 1 correcta: 1 pt, o cortecte =0 pt 3

LANGAGE Répéter: Le colibrl a déposé ses caufs sur le sable . [‘\(’] L'argument de 'avocat les a convaincus. [l/‘i _fﬂ

Fluidité de langage, Nonvmer un maximum Jde mots commencant par la betire afa en 1 min er I ] (Nz1imots} | /1

GEEILLINIL Y ciilitude entre ox s banane - orange = fruit in - bigyel me - régl /2
se-fut [ T ! i ke —

Deltsesomvenirdesmots | VISAGE | VELOURS | EGLISE | MARGUERTE | ROUGE | Poms | /s

sansivoices | [ [x] [ X I | e erets
. Indice de cabégorie -_[;.;.L\ﬁ.ﬁ_ \/ sevlement
Optionne! Indice dhobx multiples v '
LF 1 Toate WAL Imois 23 Ianmée fod [ Liowr M1 JenaronQ@c[ Ivme |_Jo
© Z Nosredding MD www.mocalest.org Mormal 22630 | TOTAL /30

Adminialré par : : ; Ajoutar 1 point si seolorité £ 'I!umJ



