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Conflit d’intérêts

• Martin Lavallière effectue de la recherche financée, ou non, par les 
organismes usuels et paliers de gouvernements québécois et canadien:
• FRQSC

• FRQS

• FRQNT

• Fond de la sécurité routière du MTMD

• SAAQ

• CRSH
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Objectifs

• Mieux comprendre sa place et son rôle dans le continuum que représente la 
sécurité routière : de l’obtention à la cessation de la conduite

• Les impacts de diverses conditions de santé sur la capacité à conduire

• Les ressources disponibles pour vous aider à mieux aider

• L’accompagnement dans la cessation de la conduite
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La route sur laquelle nous sommes

• Indépendance et autonomie
• Obtention et maintien du permis

• Les classes et les annotations

• Changement démographique

• Bilan routier
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La direction à ne 
pas prendre !
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Qui est un bon conducteur ?

• Modèle
• Seuil du risque (Gibson & Crooks, 1938)

• Homéostasie du risque (Wilde, 2001)

• Modèle hiérarchique de Michon (1985)

• Le « Gold standard », l’évaluation sur route

• Tests cliniques
• Hoffman et al. 2005

• Bédard et al. 2008, 2013
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Vieillissement et conduite

• Le vieillissement de la population.
• D’ici 2026, c’est un conducteur québécois sur cinq qui aura plus de 65 ans. 
• Les personnes aînés représentent 12% des détenteurs de permis de conduire et forment maintenant le 

groupe de conducteurs dont la croissance est la plus importante.

• Volonté de maintenir leurs permis.
• Dobbs, 2008

• Impact social négatif de la cessation de conduite.
• Marottoli et al. 1997, 2000

• Risque d’implication dans une collision.
• Intersections, Hakamies-Blomqvist et al. 1993
• Changement de voie, Langford & Koppel, 2006
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Pyramide du risque / collisions

10
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VIGNETTE 
CLINIQUE 1 

• M. C. 75 ans, comptable à la retraite, vous rapporte chercher 
parfois des prénoms depuis 2 ans. Il n’a pas de la difficulté à 
gérer les finances ni à faire les courses.

• M. C. joue au golf trois fois/semaine et conduit 100 km 
aller/retour pour s’y rendre/revenir.

• M. C. est compliant à son suivi/traitement RX pour HTA, DB2 
et dyslipidémie.

• M. C. ne consomme aucune substance psychoactive.

• M. C. vous présente son autodéclaration que la SAAQ lui a fait 
parvenir. Il l’a complété mais veut votre avis sur son aptitude à 
conduire…

Qui devrait évaluer M. C.?
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Survol des capacités nécessaires 
à une conduite sécuritaire
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Données épidémiologiques

• 30% de patients avec la maladie d’Alzheimer conduisent

• 40% des patients ont été impliqué dans une collision
• 80% continueront à conduire

• 80% seront à nouveau impliqué dans une collision

• 30% au stade 3 échouent, 67% au stade 4 échouent

• Lloyd, S., Cormack, C. N., Blais, K., Messeri, G., McCallum, M. A., Spicer, K., & Morgan, S. (2001). Driving and dementia: A review of the literature. Canadian Journal 
of Occupational Therapy / Revue Canadienne D'Ergothérapie, 68(3), 149–156. https://doi.org/10.1177/000841740106800303
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La cognition: un large trousseau de clés

• Différents processus impliqués dans la conduite

• L’analogie de la tarte

• L’impact des distractions au volant

• La capacité à réaliser une double tâche
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Mieux comprendre la conduite

• Cantin et al. 2009

• Jeunes (n=10, 20-31 ans) vs Âgés (n=10, 65-75)

• Différents contextes de conduite
• Ligne droite

• Intersections

• Changement de voie

• Temps de réaction vocale
• Indice de la charge attentionnelle
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Mieux comprendre la conduite

• ↗ Temps de réaction 
avec ↗ complexité de la 
tâche de conduite

• ↗ Temps de réaction : 

Âgés > Jeunes

CEVQ TNCM 26 janvier 2024 Martin Lavallière, UQAC © 17

contrôle ligne droite intersection dépassement

Contextes de conduite

200 

400 

600 

800 

1000 

1200 

1400 

1600 

T
e
m

p
s
 d

e
 r

é
a
c
ti
o
n
 (

m
s
)

 groupe jeune

 groupe âgé



L’autorégulation des comportements

• La conscience de la situation

• Reconnaître et évaluer sa 
propre conduite

• Les défauts de la régulation
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La vision

• La conduite est une tâche visuo-motrice

• Tâche dynamique : recherche et balayage constant de l’environnement

• Bottom-up vs Top-Down

• Une recherche visuelle préventive vs réactive

• Le vieillissement et ses impacts sur la vision
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La motricité: se mouvoir par et dans sa voiture

• Système musculosquelettiques et sensoriels
• Force, souplesse, amplitude, vitesse du mouvement

• La commande motrice
• La fameuse voiture qui s’emballe 

• Les observations indirectes sont tout aussi importantes
• L’équilibre postural

• La marche/locomotion
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Mémoire
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VIGNETTE 
CLINIQUE 2 

• Vous revoyez M. C. 75 ans, 9 mois plus tard… 

• Sa femme vous avoue  qu’il ne gère plus les finances. Elle le 
supervise lorsqu’il cuisine et insiste régulièrement pour qu’il 
s’habille « propre » pour sortir. 

• Il la conduit pour faire les courses tous les jeudis midi. Il a 
« son trajet » et elle l’aide « dans le trafic » mais elle n’a pas de 
permis.

• Leur fille unique en visite cet été, s’inquiétait de la conduite de 
son père et de son état de santé. Elle s’est présentée 
aujourd’hui au rendez-vous avec ses parents parce qu’elle veut 
qu’il voit un neurologue:  « il y a de l’Alzheimer dans le 
famille »…

Quelle serait votre opinion sur sa capacité à conduire ?
24



Repérer les indices d’une 
conduite moins sécuritaire
Dès l’accueil de la personne
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M-28
Le formulaire officiel de la SAAQ
Essentiellement

Relativement 

Incompatible avec la conduite : déficit vs diagnostique, c’est la gravité de l’atteinte et les comorbidités
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L’évaluation de la capacité à conduire
• La décision de retirer le droit de conduire à un conducteur âgé sans préoccupations liées à la sécurité routière exige des 

preuves fiables. 

• Une évaluation sophistiquée, prenant en compte la dimension multifactorielle de la conduite, serait nécessaire pour 
une prise de décision juste. Cette évaluation devrait également tenir compte de la conscience du conducteur de son 
niveau de risque, de ses capacités, son expérience et ses stratégies pour adopter une conduite sécuritaire, y compris 
l'adaptation de ses habitudes de conduite en fonction des conditions de circulation, telle que la conduite diurne dans 
des zones restreintes à faible trafic, etc.

• L'évaluation des compétences de conduite des personnes aînées ainsi que la création de politiques de sécurité routière 
sont deux défis étroitement liés. Néanmoins, la prévention et l’évaluation restent des pratiques essentielles afin 
d’identifier les troubles incapacitants tel que répertoriés dans le formulaire de rapport d’examen médical au Québec :

• Troubles visuels,
• Troubles auditifs,
• Troubles neurologiques,
• Épilepsie ou crise convulsive non-épileptique,
• Troubles cardiaques et vasculaires,
• Troubles respiratoires,
• Diabète,
• Troubles psychiatriques,
• Troubles de l’usage de substances,
• Limitation fonctionnelle.
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Les autres tests cliniques utilisés 
par vos collègues
Ce n’est pas tant le score que les conséquences des atteintes identifiées sur la 
conduite qui prédominent.
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L’identification
Sensibilité et spécificité

Valeur prédictive positive et négative

Bon conducteur
Mauvais 

conducteur

Test clinique 
positif

Vrai positif Faux positif

Test clinique
négatif

Faux négatif Vrai négatif
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Notre rôle en tant que professionnel

• Au Québec
• Le pouvoir décisionnel en matière de délivrance des permis appartient à l SAAQ

• Vous y avez un pouvoir de recommandation

• On ne retire pas, on suggère.
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Évaluation des compétences de conduite

• « Réévaluation des compétences de conduite » (pas un test)
• Type de test sur route pour les personnes âgées; test différent que pour un jeune qui 

passe son permis pour la 1re fois

• La SAAQ a l’obligation de laisser la personne montrer sa capacité à conduire
• si cette personne veut faire un test sur route
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Environnement de 
conduite

Niveau Échelle de temps Niveau de risque

Stratégique

(planification des 
itinéraires)

Long terme

(route utilisée, heure à 
laquelle on se déplace)

Acceptation du risque

Tactique

(boucle d'actions quant à 
son comportement de 

conduite)

Minutes, Secondes

(vitesse, voie utilisée pour 
se déplacer)

Prise de risque

Opérationnel

(boucles d'actions quant au 
contrôle du véhicule)

Millisecondes

(maintien du véhicule dans 
la voie, virage, freinage)

Gestion immédiate du 
risque

Modèle hiérarchique de Michon



Tableau 2. 
Comparaison du modèle de Rasmussen et Michon
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Stratégique Tactique Opérationnel

Connaissance
Conduire dans un endroit 

inhabituel

Contrôler le véhicule lors 

d’un dérapage

Conducteur novice lors de sa première 

conduite

Règlements
Choisir entre deux routes 

familières
Dépasser d’autres véhicules

Conduire un véhicule auquel nous ne 

sommes pas habitués

Habiletés
Route utilisé sur une base 

régulière

S’engager dans une 

intersection familière
Contrôle du véhicule dans une courbe



Niveau de risque 
perçu

Coût / Bénéfices 
des actions 
possibles

Capacités sensitives

Prise de décision

Niveau de risque 
souhaité

Ajustement du 
comportement
|souhaité – perçu| ≈ 0

Manœuvre 
d’ajustement

Performance de 
conduite

Résultats des 
actions entreprises 
(risque d’accident)

Rétroactions de 
l’environnement

≈ Délai ≈

Cumulateur

Homéostasie du risque (Wilde)
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La cessation de la conduite

• La planifier tout comme sa retraite
• https://agelab.mit.edu/static/uploads/three_questions_that_can_predict_future_quality_of_life.pdf

• Une ampoule, une fourchette, une crème glacée

• Nombreuses inquiétudes pour le patient, et pour les proches.

• Les impacts de la cessation, et qui décidera ?
• Les alternatives ?
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VIGNETTE 
CLINIQUE 3 

• L’épouse de M. C. vous montre les relevés de tension 
artérielles et glycémies et qui sont dans les cibles. Les résultats 
de laboratoires sont sans particularité.

• L’infirmière du GMF est disponible pour un dépistage cognitif, 
dont voici les résultats:
• MMSE 24/30 complété avec une certaine anxiété

• TMT-B laborieux en 3 minutes

M. C. affirme être un bon conducteur. Qu’en pensez-vous ?
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Préparer la personne âgée ayant un  TNCM

• Et ses proches à l’arrêt de la conduite

• Préparation à l’arrêt de la conduite, 

• Cette réflexion devrait être faite auprès de toute personne âgée (diminution de la 
vision, de l’audition, difficulté articulaire ou motrice, prise de médicaments, etc.)

• Comment accompagner le proche; discussion entre la personne et le proche

• Prévoir des alternatives acceptable pour la personne (autre moyen de transport, 
déménager plus près d’une épicerie/pharmacie ou en RPA, etc.)
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Stratégies d’accompagnement

• Connaitre les stratégies d'accompagnement pour faire face aux 
symptômes, comportements et réactions possibles (ex: l'anosognosie, 
témérité, déni des proches, perte de mémoire, colère, etc.)
• Accompagner la personne en colère qui a perdu son permis de conduite

• Accompagner le proche démuni face à la réaction de la personne

• Accompagner le proche dans sa responsabilité face à la personne (personne qui 
continue de conduire malgré le retrait du permis => cacher les clés)

• Accompagner durant le changement
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Changement de comportements (Proshaska)
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Vos outils
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La prévention à l’avant 
plan de nos actions !
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Aide à la conduite automobile, passive ou active 
(Advanced driver-assistance systems ADAS)
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https://carsp.ca/fr/events/quelles-technologies-
rendront-ma-conduite-plus-securitaire/

https://carsp.ca/fr/news-
and-resources/advanced-
vehicle-safety-systems/

https://carsp.ca/fr/events/quelles-technologies-rendront-ma-conduite-plus-securitaire/
https://carsp.ca/fr/news-and-resources/advanced-vehicle-safety-systems/
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Lavallière, M., & Boucher, L. (2022). La conduite automobile. 
Dans D. Lussier, & F. Massoud (Éds.), Précis pratique de gériatrie Arcand-
Hébert (4th). Montréal, Canada., reproduction interdite

CEVQ TNCM 26 janvier 2024 Martin Lavallière, UQAC ©



45CEVQ TNCM 26 janvier 2024 Martin Lavallière, UQAC ©



Origine du 
projet

• Changements récents au CSR et à la SAAQ

• Besoins des intervenants du milieu communautaire!
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But du projet 

Développer une trousse d’accompagnement à la perte du permis 
de conduire chez la personne aînée permettant:

• Informer, soutenir et accompagner les aînés en perte 
d’autonomie et leurs proches lors de la perte du permis;

• Aider la personne aînée à s’adapter à sa nouvelle réalité;

• Outiller les intervenants sociaux.
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Démarche d’élaboration 
de la trousse

N = 12
• Femmes : 8 et Hommes : 4

• Membres du Comité Accompagnement Transport: 4

• Bénévoles à la Maison des aînés : 3

• Intervenants communautaires (employés): 6

• Citoyens: 3
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Démarche de validation de la trousse

Élaboration de 
la trousse par 
le graphiste

Révision de la 
trousse par les 

chercheurs

Révision de la 
trousse par les 
membres du 

comité

Révision de la 
trousse par le 

graphise

Plusieurs 
cycles de 
validation
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Trousse sur la capacité à conduire de la 
personne aînée
La trousse présente trois parties indépendantes l’une de l’autre:
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Trousse sur la capacité à conduire de la 
personne aînée
Chaque partie de la trousse est structurée de la même façon, soit selon 
trois moments clés pour la personne aînée:
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Coûts d'utilisation 
des véhicules

• https://www.caaquebec.co
m/fr/sur-la-
route/conseils/outils-et-
references/couts-
dutilisation-des-vehicules/

• https://carcosts.caa.ca/fr
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Les alternatives à la voiture solo
Connaitre les alternatives à la conduite adaptées aux personnes vivant avec un TNCM.

Qu’est-ce qui est une alternative à la conduite automobile et qu’est-ce qui ne l’est pas.

Attention au triporteur, vélo électrique, mobylette etc.
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Les aides à la mobilité électrique

• Vélos ou trottinettes électriques
• La vitesse maximale est 32 km/h.

• https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/moyens-deplacement/velo-
electrique
• Il faut respecter les règles qui s'appliquent à tous les cyclistes, dont le Code de la sécurité routière et 

l'obligation de porter un casque.

• Il faut adopter les bonnes pratiques, telles que circuler à une vitesse raisonnable et prudente.

• Il est permis de circuler sur la voie publique, sauf sur les autoroutes et leurs voies d'accès.
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Prévenir, Promouvoir, Préserver
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Messages clés

1. Questionner l’autonomie dans la réalisation de tâches du quotidien, 
c’est questionner la capacité à conduire.

2. Prévention pour prévenir la répression.

3. Ouvrir le dialogue le plus tôt possible pour mieux connaître 
l’environnement et l’entourage afin de faciliter la transition.
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Questions
Merci
Bonne route !

Martin Lavallière, Ph.D.

Martin_Lavalliere@uqac.ca
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