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Vision du plan ministériel sur les troubles neurocognitifs majeurs

Offrir des services adaptés aux besoins des personnes vivant avec un trouble 
neurocognitif majeur (TNCM) et leurs proches aidants, dans l’ensemble des 
centres intégrés de santé et de services sociaux (CISSS) et des centres intégrés 
universitaires de santé et de services sociaux (CIUSSS).

L’équipe du plan ministériel au CIUSSS de la Capitale Nationale

Ressources territoriales

•	Claude Patry, médecin de famille

•	Karine Ménard, conseillère en soins

•	Cynthia Labbé, travailleuse sociale

Consultants spécialistes/partenaires

•	Louis Verret, neurologue

•	Pierre Molin, gériatre

•	Marie-Andrée Leclerc, pharmacienne

•	Nathalie Savaria, ASI SAPA-SAD-SGS-SPFV

Mandat

Soutenir le rehaussement des pratiques cliniques et l’amélioration de la collaboration 
interprofessionnelle par la formation et le mentorat de tous les professionnels et 
médecins de famille qui travaillent dans un groupe de médecine familiale (GMF).

Territoire desservi

CIUSSS de la Capitale-Nationale 
(Québec-Métro, Portneuf et Charlevoix).

Services offerts

Les sections suivantes décrivent les services offerts. 
Un tableau résumé est disponible en annexe.

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/plan-alzheimer
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Soutien clinique

Accueil des nouveaux professionnels

À la demande d’une ASI ou d’une coordonnatrice GMF, les ressources 
territoriales peuvent accompagner un ou des nouveaux professionnels n’ayant 
pas eu l’occasion de participer au Colloque annuel (bénéficier d’un accueil ne 
dispense pas le nouveau professionnel de participer au Colloque).

Visite de soutien aux leaders TNCM des GMF 1

Les leaders peuvent participer à une rencontre de 90 minutes avec les 
ressources territoriales, afin d’échanger sur les enjeux vécus auprès des 
personnes vivant avec un TNCM et leurs proches aidants.

Ces échanges peuvent porter sur le processus clinique, les outils qui s’y 
rattachent, les trajectoires ou encore la collaboration interprofessionnelle. 
Ils permettent également de discuter de cas complexes présentés par le GMF.

Durant cette rencontre, les leaders doivent obligatoirement être présents, 
mais tout autre professionnel le désirant peut y participer.

Rôle-conseil

Les professionnels des GMF peuvent contacter les ressources territoriales 
pour des conseils touchant les personnes vivant avec un TNCM et leurs 
proches‑aidants.

Comités et projets spéciaux

Selon les besoins et les préoccupations nommés par les équipes GMF, 
les ressources territoriales participent à des comités de travail afin de 
répondre aux préoccupations nommées. Généralement, ces comités 
développent des outils cliniques et des documents de référence qui 
répondent aux besoins des GMF 2.

1 �Leaders TNCM : Représentant de différentes professions (médecin, infirmière clinicienne ou praticienne, 
travailleuse sociale, pharmacien) intéressé à parfaire leur connaissance sur les TNCM et à soutenir leurs pairs. 
Consultez le document pour plus d’information.

2 �Ces documents et ces outils sont déposés dans la Boîte à outils du plan ministériel sur le site web du CEVQ.

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/plan-alzheimer
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-829-07W_6-mandat-leaders-gmf.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/plan-alzheimer/boite-outils
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Formation

Les ressources territoriales offrent des formations et des conférences 
aux intervenants de la santé.

Formation de base accréditée (Colloque annuel)

Cette formation d’une durée de 2 jours est destinée aux médecins, infirmières, 
travailleurs sociaux et pharmaciens travaillant dans les GMF situés sur les territoires 
du CIUSSSCN.

Le but de cette formation est d’augmenter les compétences des participants dans le repérage, 
l’évaluation, le diagnostic, le traitement et le suivi des personnes vivant avec un TNCM et leurs 
proches aidants selon leurs champs d’expertises particuliers.

Formation continue accréditée Réseau Aide-Mémoire (RAM)

Cette formation est destinée aux médecins, infirmières, travailleurs sociaux et pharmaciens 
travaillant dans les GMF situés sur les territoires du CIUSSSCN.

Le but de cette formation est d’approfondir les connaissances et les habiletés cliniques en lien 
avec les personnes vivant avec un TNCM et leurs proches aidants. Les thèmes des formations 
varient en fonction des enjeux prioritaires et des préoccupations des équipes en GMF.

Formation sur mesure et mentorat

À la demande d’un GMF, une formation sur un thème précis visant les usagers vivant avec un 
TNCM peut être offerte par notre équipe (ex : diagnostic, enseignement prioritaire...). Elle peut 
s’adresser à un type de professionnel en particulier ou à tous.

Si une accréditation est désirée, le GMF sera responsable de faire les démarches auprès des 
organismes accréditeurs.

À la demande d’un GMF, l’intégration de concepts théoriques peut s’articuler autour d’un 
échange basé sur des cas cliniques réels. Ce soutien de type mentorat peut s’effectuer en 
unidisciplinaire ou en équipe interdisciplinaire.

Activité de préceptorat médical

Le médecin et l’infirmière ressources territoriales se déplacent dans le GMF demandeur pour 
accompagner un ou des duos médecin-infirmière dans l’évaluation d’une ou de plusieurs 
personnes chez qui un TNCM est suspecté, mais dont le diagnostic demeure imprécis. 
L’activité dure au maximum 3 heures (3 usagers), puis elle est suivie d’une période d’échange 
en équipe interdisciplinaire. Le médecin participant à cette activité doit compléter le formulaire 
d’accréditation par lui-même (crédits de catégorie 3).

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/plan-alzheimer
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Comment bénéficier de ces services

Pour recevoir un des services offerts par les ressources territoriales, 
consulter le tableau en annexe.

Références

Rapport Bergman

Processus clinique

Mandat des ressources territoriales et des leaders TNCM en GMF

Boîte à outils du CEVQ

Mandat des leaders GMF

Trousse à l’intention des intervenants en troubles neurocognitifs majeurs

Orientations ministérielles sur les troubles neurocognitifs majeurs - Phase 3 
Guide, Orientations ministérielles

Politique québécoise sur la maladie d’Alzheimer et les autres troubles neurocognitifs

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/plan-alzheimer
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000869/?&txt=alzheimer&msss_valpub&date=DESC
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-001071/?&txt=alzheimer&msss_valpub&date=DESC
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003492
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/plan-alzheimer/boite-outils
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2022/22-829-07W_6-mandat-leaders-gmf.pdf
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003492

https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003346
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003346
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003867/
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FormationsServices

Soutien clinique Description 	Pour qui 
 	 Par qui

Durée et 
fréquence Contacts

Accueil des nouveaux 
professionnels en GMF

Accompagnement 
sur les notions de base 
en TNCM

 
Infirmières, TS 
(individuel ou petits 
groupes)

 
Ressources territoriales

Infirmières : 
2 × 3 heures

Travailleurs sociaux : 
à déterminer

Inscriptions

ASI : 
✉ Karine Ménard

Coordonnatrices : 
✉ Cynthia Labbé

Visite de soutien 
en GMF

Rencontres 
interdisciplinaires

 
Leaders TNCM GMF 1 
ASI et coordonnatrices

 
Ressources territoriales 
Membres du Plan 
Alzheimer selon besoin

90 minutes Leaders TNCM GMF, 
ASI et coordonnatrices 
✉ Karine Ménard
✉ Cynthia Labbé

Rôle-conseil Discussion informelle 
sur des sujets variés 
en lien avec TNCM

Discussion d’un cas 
clinique du GMF

 
Infirmière, TS, IPSPL, 
médecin, pharmacien

 
Ressources territoriales 
Dr Claude Patry 
Dr Louis Verret

Modulable selon 
les besoins

Médecins, IPSPL 
et pharmaciens : 
✉ �Équipe plan 

Alzheimer

Infirmières : 
✉ Karine Ménard

Travailleurs sociaux : 
✉ Cynthia Labbé

Mentorat Accompagnement 
dans l’intégration de 
concepts théoriques 
précis

 
Infirmières, TS 
(individuel ou petits 
groupes)

 
Ressources territoriales

Modulable selon 
les besoins 
(min. 60 minutes)

Infirmières : 
✉ Karine Ménard

Travailleurs sociaux : 
✉ Cynthia Labbé

Plan ministériel sur la maladie 
d’Alzheimer et les autres TNCM

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/plan-alzheimer
mailto:karine.menard.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:cynthia.labbe.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:karine.menard.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:cynthia.labbe.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:plan.alzheimer.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:plan.alzheimer.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:karine.menard.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:cynthia.labbe.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:karine.menard.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:cynthia.labbe.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
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FormationsServices

Soutien clinique Description 	Pour qui 
 	 Par qui

Durée et 
fréquence Contacts

Colloque Formation de base 
accréditée sur la 
prise en charge 
interdisciplinaire 
des TNCM en GMF

 
Médecins et 
professionnels 
GMF n’ayant 
jamais participé 
(réinscription possible 
avec validation du 
gestionnaire)

 
Équipe du plan 
ministériel et 
conférenciers invités

1 fois/an – 2 vendredis 
(printemps)

Lien d’inscription 
envoyé par courriel

Réseau Aide‑Mémoire 
(RAM)

Formation continue 
accréditée sur des 
sujets entourant les 
TNCM répondant 
aux besoins cliniques 
des GMF

 
Médecins et 
professionnels de GMF

 
Conférenciers invités

2 fois/an – 3 h 
(vendredi après-midi)

Lien d’inscription 
envoyé par courriel

Sur mesure 
(formation 
personnalisée)

Activité d’apprentissage 
par profession ou 
interdisciplinaire sur 
des thèmes spécifiques

Le GMF est responsable 
de l’accréditation

 
Infirmière, TS, IPSPL, 
médecin, pharmacien

 
Ressources territoriales 
Dr Claude Patry 
Dr Louis Verret

Modulable selon 
vos besoins

Leaders TNCM GMF 
✉ Karine Ménard
✉ Cynthia Labbé

Activité de 
préceptorat médical

Évaluation de 1 à 3 
patients avec TNCM 
suspecté dans 
votre GMF 
(crédits de catégorie 3)

 
Médecins et infirmières 
GMF

 
Équipe médicale 
du Plan Alzheimer et 
ressource territoriale 
infirmière

Modulable selon 
vos besoins

Inscription : 
✉ Karine Ménard

Plan ministériel sur la maladie 
d’Alzheimer et les autres TNCM

https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/personnel-sante/centre-excellence-vieillissement-quebec/plan-alzheimer
mailto:karine.menard.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:cynthia.labbe.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=
mailto:karine.menard.ciussscn%40ssss.gouv.qc.ca?subject=

	Vision du plan ministériel sur les troubles neurocognitifs majeurs
	L’équipe du plan ministériel au CIUSSS de la Capitale Nationale
	Ressources territoriales
	Consultants spécialistes/partenaires

	Mandat
	Territoire desservi
	Services offerts
	Soutien clinique
	Accueil des nouveaux professionnels
	Visite de soutien aux leaders TNCM des GMF 1
	Rôle-conseil
	Comités et projets spéciaux

	Formation
	Formation de base accréditée (Colloque annuel)
	Formation continue accréditée Réseau Aide-Mémoire (RAM)
	Formation sur mesure et mentorat
	Activité de préceptorat médical

	Comment bénéficier de ces services
	Références
	Annexes
	Services et formations offerts par les ressources territoriales


	Button Formations: 
	Button Services: 
	Button Retour 3: 


