LA
PROGRAMMATION

2024-2025 DES
CONFERENCES

Sous le theme

«Vieillir en santé »,

le Centre d'excellence sur
le vieillissement de Québec
(CEVQ), en partenariat avec le
comité des usagers du CHU de
Québec-Université Laval,
présente:

GRAND PUBLIC
A 4

CONFERENCES GRATUITES

L'isolement social
des personnes ainées : un enjeu pour tous !

Mercredi 16 octobre 2024, de 10ha 12 h - En présentiel

Marie-Pier Trudel, travailleuse de milieu pour le service Ainés-nous a vous aider!
du Centre d'action bénévole du Contrefort (CABC)

De la maltraitance a la bientraitance:
quand un geste simple peut faire la différence

Audrey Walsh, Coordonnatrice régionale en matiére de lutte a la maltraitance,
Centre d'excellence sur le vieillissement de Québec

La nutrition : une alliée pour un bien vieillir cognitif

Mercredi 23 avril 2025,de 10 ha 12 h - En présentiel

Guylaine Ferland, professeure, Département de nutrition de U'Université de Montréal,
et chercheure, Institut de Cardiologie de Montréal

cevq.formationcontinue.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

Montmartre Canadien
1669, chemin Saint-Louis ) &

SiZoom : Nous fournir votre courriel
en appelant au 418 682-7987
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