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Ø Conduite automobile et vieillissement : état des lieux;

Ø Continuum de sécurité routière;

Ø Soutien de l’aîné et de ses proches dans le continuum; 

Ø Démystifier certains mythes et réalités entourant le 
vieillissement et la conduite automobile.

Au programme ce matin…



Conduite 
automobile et 
vieillissement : 
état des lieux
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La conduite automobile: un privilège ou un droit?

L’automobile est le moyen de transport 
préféré des Québécois… et des aînés!

essentielle à 
l’accomplissement des 

activités de la vie courante et 
au maintien des liens sociaux

un symbole d’autonomie, 
de liberté et 

d’indépendance



Modes de transport principal

Place de l’automobile dans la société



L’influence de l’accès au transport sur la participation 
sociale
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Les aînés qui dépendent des autres pour effectuer leurs déplacements 
hésitent davantage à demander de l’assistance pour se faire conduire à des 

activités de loisir qu’à des activités jugées essentielles. 

L’accès inadéquat aux transports ou la difficulté à se 
déplacer constitue une barrière à la participation 

sociale.



Réseau routier en transformation et influence du 
milieu

• Transformation continue, changement et modernisation des 
infrastructures

• Création de nouvelles routes

• Nouvelles signalisations routières

• Évolution des modes de transport

• Enjeux complètement différents en milieu urbain versus rural
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Mythe ou réalité?
Les aînés sont plus dangereux sur la 

route que les autres types de 
conducteurs.



Quelques faits et statistiques sur les conducteurs âgés

9

Aînés moins impliqués dans les accidents

Prévalence plus élevée de séquelles importantes ou mortelles

Accidents fréquents dans conditions favorables de conduite et 
en milieu urbain



La conduite automobile, qu’est-ce que c’est?
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Habiletés cognitives

Habiletés visuelles

Habiletés physiques



Mythe ou réalité?
Tous les aînés finissent par être inaptes à 

conduire.



Impact du vieillissement sur l’aptitude à conduire
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Le vieillissement normal peut influencer l’aptitude à la conduite automobile, 
compte tenu des changements qui y sont associés.

Exemples de changements associés au vieillissement normal:
• Vision moins bonne à la noirceur, éblouissement
• Ralentissement de la démarche
• Diminution de la vitesse de traitement de l’information
• Diminution de la rapidité à intégrer l’information sensorielle et à la transformer en une 

réponse motrice
• Diminution de la capacité d’attention soutenue pour les tâches longues et complexe



Impact du vieillissement sur l’aptitude à conduire

• Impact sur la capacité à bien voir les piétons, les panneaux de signalisation 
rétroréfléchissants et les marques sur la chaussée;

• Difficulté à faire de longs trajets;

• Difficulté à conduire dans des environnements de conduite plus achalandés;

• Difficulté à gérer/réagir lors de situations de conduite dangereuses, par exemple 
lorsqu’un automobiliste nous coupe de façon inattendue;

• Augmentation de la présence de problèmes de santé;
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Impacts des changements associés au vieillissement normal:



Impact du vieillissement sur l’aptitude à conduire

Augmentation de la présence de problèmes de santé chez les aînés: 

• Diabète de type 2

• Insuffisance cardiaque

• Arthrose/arthrite

• Accident vasculaire cérébral (AVC)

• Glaucome, cataracte, dégénérescence maculaire

• Etc. 14

Impacts des changements associés au vieillissement normal:



Continuum de 
sécurité routière – 
Planification et 
prévention
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Continuum de sécurité routière
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Pleine capacité 
à conduire

Inquiétudes et 
signaux 
d’alerte

Perte définitive 
ou suspension 
de la capacité 
de conduire 
une voiture



MESSAGE CLÉ

PRÉVOIR, PLANIFIER, SE PRÉPARER

17



Pleine capacité à conduire
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Adopter ou conserver de saines habitudes de vie pour garder une 
santé physique et mentale optimale

Rester actif, bouger!

Stimulation cognitive

Alimentation et hydratation

Sommeil

Stress

Suivis médicaux



Pleine capacité à conduire
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Conserver votre capacité de conduire, adapter votre conduite et 
développer de nouvelles habiletés

• Conduire régulièrement et dans des environnements de conduites 
variés;

• Prévoyez des périodes de repos plus longues lors de longs trajets;
• Maintenir ses connaissances des règles de conduite et des panneaux 

routiers à jour;
• Faire des cours de perfectionnement offerts dans les écoles de conduite 

ou les ergothérapeutes en pratique privée.



Pleine capacité à conduire

20

Faire une autoévaluation de sa 
capacité à conduire



Pleine capacité à conduire
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Se préparer et anticiper une éventuelle cessation possible de la 
conduite automobile 

• Pensez dès maintenant à d’autres façons de se déplacer. Quels autres 
moyens de transport sont accessibles pour moi? Il n’est jamais trop tôt 
pour y penser et se préparer! 

• Suis-je familier avec d’autres moyens de transport?
• Plan de retraite à la conduite automobile et alternatives de conduite 

accessibles.

*



Inquiétudes et signaux d’alerte
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Repérer les signaux d’alerte et les facteurs de risque qui doivent vous 
inquiéter

« Est-ce que je peux encore conduire sans risque de causer un accident pouvant 
me blesser ou blesser les gens que je croise sur la route? »

Diminution des réflexes

Accidents/contraventions

Hésitation/Anxiété au volant

Chutes

Oubli de sa destination



Inquiétudes et signaux d’alerte
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Connaitre votre condition de santé, incluant les médicaments, et ses 
incidences sur la conduite automobile

• Selon le Code de la sécurité routière, toute personne titulaire d’un permis 
de conduire a l’obligation d’informer la SAAQ de tout changement à son 
statut pouvant affecter sa capacité à conduire;

• Contrôles statutaires exigés par la Société de l’assurance automobile du 
Québec.



Inquiétudes et signaux d’alerte
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Connaitre votre condition de santé, incluant les médicaments, et ses 
incidences sur la conduite automobile

Médication
• Nouveau médicament?
• Effets secondaires?
• Interaction médicamenteuse



Deux moments clés pour le conducteur âgé

Contrôles statutaires de la Société de l’assurance automobile du Québec
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À l’âge de 75 ans
Déclaration de l’état de santé à l’aide du formulaire d’autodéclaraton médicale. 

À l’âge de 80 ans et tous les deux ans par la suite
Examen médical et visuel effectué par un professionnel de la santé.



Législation québécoise
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Ergothérapeute
Infirmière
Médecin

Optométriste
Psychologue

La SAAQ analyse le dossier et demande des 
informations complémentaires si nécessaire 
(test sur route)

Décision sur le permis (ajout d’une 
condition, suspension, retrait)

Professionnel de la santé
Repérer toute condition médicale 
ou médicament pouvant affecter 

l’aptitude à la conduite 
automobile d’un patient

SAAQ
Seule autorité légale autorisée à 
attribuer ou retirer le permis de 

conduire d’une personne



Mythe ou réalité?
Tous les aînés qui font une évaluation sur 

route à la SAAQ l’échouent et perdent 
leur permis de conduire.



Évaluation sur route
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Objectif: évaluer l'aptitude du client à conduire un 
véhicule routier

Durée: moyenne de 30 minutes

Acteurs présents dans le véhicule pendant l'évaluation: 
• 1 moniteur de conduite de la SAAQ 
• 1 personne aînée
• 1 ergothérapeute (optionnel)



Comment se préparer à une réévaluation de la 
conduite?
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Ø Revoir la signalisation routière à jour

Ø Actualiser ses connaissances du Code de la route

Ø Suivre un cours de perfectionnement dans une école de conduite

Ø Faire une évaluation volontaire en ergothérapie dans une clinique 
privée



Inquiétudes et signaux d’alerte
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Identifiez et se familiariser avec des solutions alternatives pour le futur

• Marche, vélo, quadriporteur, transport public, taxi, transport adapté, 
coupons d’autobus gratuits, services de livraisons.



Perte définitive ou suspension de la capacité à 
conduire une voiture
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La cessation de la conduite autonomie, un véritable deuil!

Tristesse

Colère

Honte Frustration

Déni

Peur



Perte définitive ou suspension de la capacité à 
conduire une voiture
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Augmentation des symptômes dépressifs

Détérioration accélérée de l’état général

Diminution des activités à l’extérieur du domicile

Isolement social accru

Sentiment d’être un fardeau

Augmentation du taux d’hospitalisations subséquentes, de 
relocalisation ou de mortalité

Co
ns

éq
ue

nc
es



Perte définitive ou suspension de la capacité à 
conduire une voiture
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Trouvez des solutions locales. Le 211: ce service communique de l’information sur 
les services communautaires, publics et parapublics, dont les ressources pour se 
déplacer.

Trouvez des solutions alternatives à la conduite de votre automobile.

Vivre la période de transition à la suite de la perte de votre permis de conduire. 
Trouvez de l’aide et du soutien auprès des intervenants des organismes 
communautaires de votre secteur. 



Comment 
soutenir la 
personne aînée?
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Mythe ou réalité?
La perte du permis de conduire peut 

affecter autant voir plus le proche que 
l’aîné lui-même.



Les personnes proches aidantes
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Ils ont besoin eux aussi d’être accompagnés!

Deuils
Conflits et tensions au sein de la cellule familiale
Changements de rôle
Fardeau



Initier le dialogue et les échanges!
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« Est-ce que tu te sens encore capable de conduire sans 
mettre ta sécurité ou celle des autres en danger? »

Pour ouvrir la discussion sans jugement, vous pouvez aussi partager des observations concrètes, par 
exemple : « J’ai remarqué que tu semblais un peu plus nerveux en voiture dernièrement, ça m’inquiète 

un peu… ». 

Démontrer notre souci de sécurité et de bienveillance!



Types de soutien à prodiguer à l’aîné (et aux proches)
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Soutien émotionnel

Soutien informationnel

Soutien pratique



Facteurs psychosociaux et environnementaux 
influençant la cessation de la conduite automobile
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Lieu de résidence
Présence de services de soutien
Présence d’un réseau de proches
Moyens de transport actuellement utilisés et accessibles
Préparation préalable 
Familiarité avec la technologie
Perception de la conduite et du permis de conduire



Que faire si un aîné que vous côtoyez représente un 
danger sur la route?
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En conclusion…
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• Il est possible de continuer à conduire en toute sécurité, et ce peu 
importe l’âge!

• La clé réside dans la planification et la préparation de la transition 
vers un changement de mobilité.

• Ne pas oublier les proches.



Merci de votre 
attention

    camille.savoie@fsi.ulaval.ca 
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