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PROGRAMME SANTE GLOBALE, UN TREMPLIN VERS MON MIEUX-ETRE
POUR UN COMPLEMENT THERAPEUTIQUE DE PREMIER CHOIX

Annick Simard, Dt.P., Emilie Gaumond, erg. et collaborateurs

Creatlon du Programme Santé globale (PSG) au sein de la Direction Santé Contrlbuer au mieux-étre des personnes ayant un trouble de sante mentale
Mentale et Dependances du CIUSSS de la Capitale Nationale en 2015 en offrant des services integres et spécialises en sante physique

Offre de services ) * LELABORATION DE L'OFFRE DE SERVICES

> Consultation, evaluation et recommandations Démarche de co-construction, réflexive et participative
> Suivis individuels et de groupe

» Sensibilisation, prévention et promotion de la santé

Basee sur I'expeérientiel

J, Espérance de vie

de 15 4 25 ans vs Transfert de connaissances. enseignement et collaboration 4 |s > Professionnels du programme (n=30) : 9 ateliers de travail dirigés inspirés du processus créatif
. s s ¥ A > ! . . .
o7 | | population générale + Mortalite /™ alors que “echerche ’ » Usagers de services et leurs proches (n=14) : 2 groupes de discussion
W ‘l’ér‘?g:aslela population . ’ _ » Partenaires du réseau public et communautaire (n=20) : 2 groupes de discussion
. « b x plus de deces chezles . s Interne : 2327
* 30-39 ans % Externe : 609 Inspirée des données probantes et des meilleures pratiques
N . —_—
“ > Revue de litterature
4 o Valeur ajoutéee > Lignes directrices en santé mentale
" v » Services personnalises
» Sante mentale — INTERDEPENDANCE — Sante physique > Milieu normalisant Sttt ittt
: : , Continuité et proximité des soins et services H o« leﬁ)ortance d'offrir de tels services pour des personnes en sante mentale est une question de ‘:
: . , Maillage avec la communauté . survie! Pour t'en sortir, il faut avoir les outils. Jai retrouve ma confiance, I'estime de moi, une sante
" u . physique et mentale...
. A MCV et maladies chroniques Témoignage C’ela ma permis daugmenter ma qualitée de vie, de reprendre golt ala vie, d'étre plus heureux. Je '
L e Georges Lebrun, ' Naurais pas pu le faire tout seul, sans le soutien du personnel et des services de votre programme.»
- Effets indésirables medication . [solement usager des services ‘s .

- Habitudes de vie malsaines
« Symptomes maladie mentale
- J, Fonctionnement global

« Faible statut socioéconomique
o Difficultés acces soins de santé
- Faible observance traitement

- Conditions de vie precaires
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\ EQUIPE Psc

Inégalites sociales et de sante /‘\
' Chef de programme ‘

Techniciens

AILLEURS DANS LE MONDE

Usager des

en loisirs s :
AILLEURS DANS LE MONDE services et ses l Fédération francaise de
( N\ ) 1 1
. roches psychiatrie, 2015
, Consensus International National Center for SWPZ The King's Found, 2017 ’ - idité ' i
National =—— Biotechnology N Partenaires du « La prise en charge des comorbidités physiques associees
' aux troubles mentaux requiert une approche pluridiscipli-
Information, 2009 réseau et Agentes
o . o communauté _hoet naire organisée, comprenant lexpertise des différents pro-
« Les troubles mentaux ont une « Une association complexe « La relation entre la condition administratives Instances fessionnels de la santé de méme que des capacités dauto-
influence sur les maladies et bidirectionnelle a eté de santé mentale et physique Gourvernementales gestion des personnes atteintes et de leurs proches »
chroniques et ils sont influencés démontrée entre les maladies est intimement liée au contexte
par les maladies chroniques, dou chroniques et les troubles de psychosocial et constitue un -
. oy . . : Physiotherapeutes Technicien en
la nécessité d’'une approche sante mentale.» meécanisme important par orthése-prothése
globale et integrée des soins de lequel les inégalités de sante se
sante physique et mentale.» perpétuent. »
Ergothérapeute Educateurs
g /L J

physiques /
‘ Kinésiologues
Préposé(e) "

ergo-physio Dietetistes /
Nutritionnistes
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> Devenir un agent multiplicateur i
> Inspirer les bonnes pratiques
> Reconnaitre la sante dans sa globalite 5

> Amelioration de la santé physique et mentale
> Amélioration du mieux-étre et de la qualite de vie
> Amelioration et maintien du fonctionnement et de I'autonomie

Centre integré

> Ameélioration des capacites d'autogestion de la sante > Transformer le modele actuel de soins de sante en un modele integre i universitaire de santé
Lo : . . ST : ) , . . : L . : et de services sociaux
> Diminution des disparites de traitement et des inegalites sociales de sante > Sengager dans la recherche clinique afin de soutenir et optimiser les pratiques de Ia Cap:tale-Nat:onale

> Prevention et diminution de la duréee des hospitalisations
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CONTACT : Nathalie Coulombe, Chef du Programme Sante globale - CIUSSS de la Capitale-Nationale IUSMQ - 418 664 5000, poste 6040 - nathalie.coulombe.CIUSSSCN@ssss.gouv.qc.ca
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