LE RESEAU

Guide de création D'ECLAIREURS
d’'une boite a
mots doux

S

ciussscn.ca/eclaireurs

1- Trouver une boite !

- « Pimper » Sa boite | Une boite de cereales, un colis ou
une vieille boite inutilisee dans le fond
Vous pouvez utiliser de la peinture, d'une armoire.

des crayons de couleur, du papier
mache, de la pate a modeler ou tout
autre materiel.

Laissez aller votre imagination !!! 3- Remp”r sa boite !

Découpez plusieurs bandelettes de

papier.

4- Piocher dans sa boite ! Ecrivez s’y des qualités que vous
possedez, des mots
d’encouragement, des phrases

Chaque jour ou lorsque vous avez
besoin d'un petit remontant, pigez
autant de bandelettes que nécessaire.

iInspirantes et toute autre chose qui
peut vous faire ressentir de la
gratitude.

5- Mettre a jour sa boite !

Variante

Une fois que votre boite est « pimpee »,
découpez 30 bandelettes. Pour le
prochain mois, chaque jour identifiez une
chose qui vous fait ressentir de la
gratitude. A la fin du mois, explorez toute
la gratitude accumulée durant ce mois.

Continuez de rajouter des bandelettes
au gre de vos reussites de votre
développement personnel.
Attardez-vous a vos qualitées ! Vous
en possedez plus que ce que vous
pensez.
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