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LES ATELIERS DU
RÉSEAU D’ÉCLAIREURS

DE LA CAPITALE-
NATIONALE

Le Réseau d’éclaireurs offre l’animation d’atelier dans vos
locaux !

Gratuit
D’une durée d’environ 1h30
Pour un groupe de 8 personnes et plus
Possibilité d’offrir les ateliers en virtuel

L’écoute active
On a tous déjà eu besoin d’être écouté… vraiment
écouté. Cet atelier vous outille pour offrir cette présence,
avec simplicité et bienveillance. Parce qu’une bonne
écoute peut apaiser, rapprocher et parfois même changer
la journée d’une personne.

ATELIERS DISPONIBLES
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Pourquoi interprétons-nous mal certaines situations?
Comment éviter les malentendus? Cet atelier vous
propose des exemples concrets pour mieux
comprendre vos réactions et celles des autres, et ainsi,
favoriser des relations plus harmonieuses.

Biais cognitifs et le vivre ensemble

Vous avez envie d’organiser un ou plusieurs ateliers au sein de votre
organisation ? Écrivez nous : 

Organiser une activité rassembleuse
Créer des moments qui rassemblent, ça s’apprend… et ça
se partage. Cet atelier vous invite à découvrir comment
une simple activité, peut devenir un prétexte puissant pour
connecter les gens, briser l’isolement et faire vivre votre
communauté.

reseau.eclaireurs.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca
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