1- Marquez les plis pour trouver le centre du carré

Le coin-coinde l3
bienveillance

(Jeunesse)
3- Retourner le pliage et recommencer I'opération Ci u ssscn.ca,eC|a i reu rs

2- Repliez les 4 coins sur le centre du carré
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Nomme toutes le& choses qui sont Change les idéed d'un ami quin'a
positives dafis ta journée pas le moral ou {ui se sent triste
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Offre une excuke sincere pour
un mauvais géste que tu as
Fait dan§I le passé
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