
 

Aide-mémoire familiale          

 

Aide-mémoire pour les activités familiales 

*Mettre en place ce qui est possible et réaliste Oui Non 

1.  
Prévoyez-vous des activités en tenant compte des différents âges et 
besoins des participants? 

  

2.  Les activités sont-elles gratuites ou à faible coût ?   

3.  Mettez-vous en place des activités de type intergénérationnel?   

4.  
Envoyez-vous la programmation de votre activité aux écoles ou à 
d’autres organisations? 

  

5.  
Invitez-vous des organismes œuvrant auprès des familles à l’activité afin 
de permettre aux gens présents de connaitre les ressources 
disponibles?  

  

6.  
L’endroit choisi dispose-t-il de suffisamment de place pour réaliser 
l’ensemble de vos activités? 

  

7.  
Est-ce qu’il y a des toilettes? Si oui, est-ce qu’il y a une table à langer ou 
un espace pour le changement de couche? 

  

8.  
Est-ce que le lieu choisi est facilement accessible pour tous les groupes 
d’âge et les gens étant à mobilité réduite? 

  

9.  Y a-t-il des rampes d’accès (poussette, chaise roulante)?   

10.  
Offrez-vous un repas et des breuvages? Si oui, est-ce que vous avez 
prévu de la vaisselle (assiettes, verres, ustensile et serviettes de table)? 

  

11.  Offrez-vous des collations santé gratuites aux gens présents?   

12.  
Avez-vous un accès à de l’eau potable pour permettre aux gens de se 
rafraichir gratuitement? 

  

13.  
Dans le cas où l’activité se déroule à l’extérieur, avez-vous pensé 
installer un coin à l’ombre? 

  

14.  
Est-il possible de prévoir une alternative en cas de pluie (chapiteau, 
salle)? 
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