
Dépistage et investigation  
du cancer du sein
Région de la Capitale-Nationale

Définitions

Mammographie : Radiographie des seins pour repérer un cancer avant qu’on puisse  
le toucher ou le voir, ou en présence de signes ou de symptômes. C’est souvent le  
premier examen à être passé. 

Dépistage : Examen médical pour trouver une maladie ou une anomalie chez des personnes qui n’ont pas 
de symptômes.

Investigation : Plusieurs examens pour repérer un cancer, en présence de symptômes ou pour comprendre 
ce qui a été vu sur une image.

Autres examens possibles

Souvent, les autres examens servent à confirmer qu’il n’y a pas de cancer.

Autres examens souvent demandés
•	 Examen clinique des seins : Inspection et palpation des seins et des aisselles.

•	 Images (photos) supplémentaires : Nouvelles mammographies qui servent à clarifier les images prises 
durant la première mammographie.

•	 Tomosynthèse mammaire : Mammographie en 3D de l’intérieur des seins.

•	 Échographie (écho) : Examen qui permet de voir l’intérieur du sein avec des ultrasons.

Résultats possibles de votre mammographie

Mammographie normale
Une mammographie normale veut dire qu’aucun cancer n’a été détecté. La personne qui a demandé la 
mammographie (médecin ou infirmière praticienne spécialisée) vous donnera le résultat.

Si votre mammographie a été faite dans le cadre du Programme québécois de dépistage du cancer du sein 
(PQDCS), vous serez invitée à en repasser une dans 2 ans. L’invitation arrivera par la poste.

Si vous avez des symptômes, prenez rendez-vous avec votre médecin ou votre infirmière praticienne 
spécialisée (IPS). Il ou elle pourrait demander d’autres examens. Vous n’avez pas de médecin ou d’IPS ? 
Contactez le Guichet d’accès à la première ligne (GAP) :

Téléphone : 811, option 3
Site Internet : https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr

Mammographie qui demande de faire d’autres examens
Le ou la radiologiste peut demander d’autres examens pour mieux voir ce qui a été détecté à la 
mammographie. Cette personne peut aussi demander que vous soyez vu par le Centre de référence pour 
investigation désignée (CRID) ou par un ou une chirurgien(ne). Les examens seront prévus rapidement.

https://gap.soinsvirtuels.gouv.qc.ca/fr


Autres examens moins souvent demandés 

•	 Imagerie par résonance magnétique (IRM) : Examen qui permet de voir l’intérieur du sein avec des 
ondes électromagnétiques et un produit de contraste injecté avec une seringue avant l’examen.

•	 Biopsie sous échographie : Échographie durant laquelle des cellules ou du tissu sont prélevés avec une 
aiguille.

•	 Biopsie sous stéréotaxie : Mammographie durant laquelle des cellules ou du tissu sont prélevés avec 
une aiguille.

•	 Biopsie chirurgicale : Chirurgie durant laquelle des tissus anormaux sont prélevés.

Autres ressources

Fondation du cancer du sein du Québec
Téléphone : 1 877 990-7171
Courriel : info@rubanrose.org
Site Internet : rubanrose.org
Ligne téléphonique pour poser vos questions  
et parler de ce qui vous inquiète (gratuit et  
confidentiel) : 1 855 561-7673

Programme québécois de dépistage  
du cancer du sein

Téléphone : 418 682-7596
Ailleurs au Québec : 1 877 682-7596
Site Internet : www.depistagesein.ca

Vous avez besoin de soutien ?

C’est normal de vivre du stress et de se poser des questions. La durée de 
l’investigation vous inquiète ? Vous voulez mieux comprendre vos résultats ? 
Des professionnels sont là pour vous.

1.	 Contactez l’équipe du Guichet rapide d’investigation en cancérologie 
(GRIC) pour avoir du soutien durant l’investigation. 

Téléphone (Charlevoix, Québec et Portneuf) : 1 877 619-6416, poste 16062

Courriel : gric.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca

2.	 Parlez avec votre médecin ou votre IPS.

3.	 Composez en tout temps le 811, option 2 pour parler à un(e) intervenant(e) 
d’Info-Social si vous en avez besoin.

Si vous participez au Programme québécois de dépistage du cancer du sein 
(PQDCS), vous pouvez aussi appeler la travailleuse sociale du programme.

Téléphone : 418 682-7994  
Ailleurs au Québec : 1 877 682-7596
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