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Capsule 13 : Allaitement maternel 

 

Pour connaître les organismes communautaires spécialisés en allaitement maternel de la région de la Capitale-

Nationale et les services qu’ils offrent, vous pouvez consulter le site suivant : 

 COCOGREN - Organismes communautaires en allaitement de la Capitale-Nationale 

 

Pour en savoir plus 

Le lait | MVANE 

Allaitement | CHU de Québec-Université Laval 

L'allaitement | Naître et grandir 

La montée laiteuse en 5 questions | Naître et grandir 

Allaiter votre bébé | Canada.ca  

Aide-mémoire pour les mères qui allaitent | MSSS 

★★★ Banque publique de lait maternel | Héma-Québec ★★★ 

Capsule 14 : L'allaitement, un apprentissage 

Pour en savoir plus 

Nourrir notre bébé | MVANE 

Nourrir bébé au sein | MVANE 

Vidéos : Alimentation | CHU de Québec-Université Laval 

• Signes de faim 

• Technique du rot 

• Technique du biberon 

Les bases de l'allaitement | Naître et grandir 

Tirer son lait: guide pratique | Naître et grandir 

L'alimentation pendant l'allaitement | Naître et grandir 

Allaitement et habitudes de vie | CHU Sainte-Justine 

Consommation durant la grossesse et l’allaitement | Québec.ca 

  

https://www.youtube.com/watch?v=OrRBbBuAKI8&list=PLehSHrBrZTThQo9dMC7EKp0ryFy7Y8Jod&index=13
https://cocogren.com/
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/lait
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/allaitement.aspx
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/alimentation/fiche.aspx?doc=naitre-grandir-allaitement-maternel-avantage
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/alimentation/fiche.aspx?doc=montee-laiteuse-5-questions
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/sante-enfant-nourissons/allaitement-nutrition-nourrisson.html
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-000228/
https://www.hema-quebec.qc.ca/lait-maternel/donneuses-lait/banque-publique-lait-maternel.fr.html
https://www.youtube.com/watch?v=gOVNTRZEv-I&list=PLehSHrBrZTThQo9dMC7EKp0ryFy7Y8Jod&index=14
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-notre-bebe
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/alimentation/nourrir-bebe-sein
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Alimentation
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Alimentation
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Rot
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Biberon
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/alimentation/fiche.aspx?doc=naitre-grandir-bebe-nourrir-allaitement
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/alimentation/fiche.aspx?doc=tirer-lait-guide-pratique
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/alimentation/fiche.aspx?doc=naitre-grandir-alimentation-pendant-allaitement
https://www.chusj.org/fr/soins-services/A/Allaitement/Se-preparer-et-bien-debuter-l-allaitement/Allaitement-et-habitudes-de-vie
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/alcool-drogues-jeu/consommation-durant-la-grossesse-et-l-allaitement


  

32 
 

Allaitement à l’éveil et à la demande 
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Expression manuelle du lait 
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Notes 

 

 
 

 


