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Pour en savoir plus sur votre bébé, le post-partum et la famille

Enfance de 0 a 5 ans | CIUSSSCN

Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse a 2 ans — Sections :

e Bébé | MVANE

e Santé | MVANE

e Famille | MVANE

e Informations utiles | MVANE

Vidéos : Soins aux nourrissons | CHU de Québec-Université Laval

Vidéos : Soins postnataux | CHU Sainte-Justine

Grossesse et parentalité | Québec.ca

Santé post-partum, des enfants et des nourrissons | Canada.ca

e Votre guide sur la santé post-partum et des soins pour votre bébé | Canada.ca



https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/famille-enfants-parents/bebe
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/famille
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/informations-utiles
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx
https://www.chusj.org/fr/Soins-services/S/Soins-postnataux
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/grossesse-parentalite
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/sante-enfant-nourissons.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/sante-enfant-nourissons/guide-sante-post-partum.html

Capsule 15 : Mon bébé, ses caractéristiques

Pour en savoir plus

Caractéristiques du nouveau-né | MVANE

Bébé en santé | MVANE

Soins et bien-étre bébé 0 a 12 mois | Naitre et grandir

Maladie, santé et urgence | Naitre et grandir

Vidéos : Soins généraux | CHU de Québec-Université Laval

Le peau a peau, un cadeau pour la vie

Donner le bain
Soins du cordon

Prévenir la plagiocéphalie

Torticolis et plagiocéphalie | CHU Sainte-Justine

Jaunisse du nouveau-né | MVANE

La jaunisse | Naitre et grandir

Couleur des selles de bébé

Méconium : Les
premiers jours, les selles
de bébé sont foncées

Ensuite, les selles normales deviennent :

jaune d’or, brune ou verddatre

e @ &

Les selles anormales
nécessitent un avis médical
(blanc, beige, jaune pale, rouge ou hoir)

& &
&

2
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https://www.youtube.com/watch?v=-LgEXR68LZA&list=PLehSHrBrZTThQo9dMC7EKp0ryFy7Y8Jod&index=15
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe/caracteristiques-du-nouveau-ne
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/bebe-en-sante
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/soins/
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Soinsgeneraux
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Soinsgeneraux
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Bain
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Cordon
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Plagiocephalie
https://www.chusj.org/soins-services/T/Torticolis-et-plagiocephalie
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/problemes-sante-courants/jaunisse-du-nouveau-ne
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/naitre-grandir-sante-jaunisse-nourrisson-physiologique/

Fievre
Fievre | MVANE

La fievre chez I'enfant | Naitre et grandir

Prendre la température : Le meilleur choix est le thermometre électronique, a affichage numérique en matiere
plastique pour usage rectal (précis, plus fiable, sécuritaire et rapide).

Normale: entre 36,5°C et 37,5°C

Si I’enfant a moins de 3 mois et fait de la fievre (plus de 38C°)

% % % Consulter immédiatement * % %

Si I’enfant a plus de 3 mois :

e Consultez Info-Santé (811) ou un médecin, ils vous conseilleront.

e Sila température atteint 38,5°C, un médicament contre la fiévre est recommandé
Ps : Ne pas mélanger le médicament avec un autre liquide, car il sera difficile de connaftre la quantité
donnée si votre enfant ne le prend pas au complet.

Acétaminophéne 1¢' choix Ibuproféne 2'¢™e choix
® Tylénol, Tempra Atasol, Pediaphen, ®  Motrin, advil
Pediatrix. °

Ne pas administrer si moins de 6 mois.
®  Toujours se fier au poids de I'enfant °

Toujours se fier au poids de I'enfant
avant d’administrer la médication.

avant d’administrer la médication.
¢ Donner 15mg d’acétaminophéne par °

La dose recommandée est de 10 mg/kg
kilogramme.

® Administrer aux 8 heures si nécessaire.

®  Administrer aux 4h si nécessaire Maximum de de 4 doses par 24h.

Maximum de 5 doses par 24h.

@ Un pharmacien ou Info-Santé (811) peut vous aider a calculer la bonne dose.
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https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/problemes-sante-courants/fievre
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/naitre-grandir-sante-enfant-fievre-temperature-thermometre/

Capsule 16 : Mon bébé, son développement

Pour en savoir plus

Le développement de I'enfant | MVANE

Développement bébé 0 a 12 mois | Naitre et grandir

Le développement de I'enfant au quotidien de 0 a 6 ans | CHU Sainte-Justine

Les facons de communiquer | MVANE

Le sommeil | MVANE

Sommeil sécuritaire pour nourrissons, bébés et enfants | Canada.ca

Pleurs de bébé

Pleurs | MVANE

Les pleurs de bébé | Naitre et grandir

Le syndrome du bébé secoué | Naitre et grandir

Ce qu'il faut savoir: syndrome du bébé secoué | CHU Sainte-Justine

Les bébés pleurent pour communiquer leurs besoins, par exemple lorsqu’ils:

e Ontfaim

e Onttrop froid ou trop chaud

e Ont besoin de sucer

e Sontinconfortables ou qu’ils éprouvent de la douleur
e Ont besoin d’étre pris ou calinés

e S’ennuient

e Sont trop stimulés

e Sont fatigués

En temps normal, un bébé de 6 a 8 semaines peut pleurer de facon plus intense. Cette phase diminuera

graduellement jusqu’a 4 mois.

Comme le bébé peut ressentir votre stress et vos malaises, essayez de rester calme lorsque vous tentez de le
calmer. Si vous vous sentez impatient, il vaut mieux laisser le bébé dans sa couchette le temps de vous calmer,

plutot que de risquer de lui faire du mal.
Voici quelques suggestions si votre enfant pleure:

e Vérifier que les pleurs ne signalent pas un besoin précis.

e Sivous pensez perdre les pédales : ARRETEZ-VOUS, placez votre enfant en sécurité dans sa couchette et

quittez la chambre quelques minutes.
e Parlez et obtenez du soutien.
e Prévoyez un plan de secours.


https://www.youtube.com/watch?v=tvuTU13YtuU&list=PLehSHrBrZTThQo9dMC7EKp0ryFy7Y8Jod&index=16
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe/le-developpement-de-l-enfant
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/developpement/
https://www.editions-chu-sainte-justine.org/media/livre/document/253_Tableau_syntheIse_Dev_06ans.pdf
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe/les-facons-de-communiquer
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe/le-sommeil
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/sommeil-securitaire.html
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/bebe/facons-communiquer/pleurs
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/soins/fiche.aspx?doc=naitre-grandir-bebe-pleurs-comprendre
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/naitre-grandir-sante-bebe-secoue-pleur/
https://www.chusj.org/fr/soins-services/S/Syndrome-du-bebe-secoue/Tout-ce-qu-il-faut-savoir

Capsule 17 : Mon bébé, sa santé et sa sécurité

Pour en savoir plus

Bébé en sécurité | MVANE

Santé prévention | Naitre et grandir

Santé pratique | Naitre et grandir

Vidéos : Santé et sécurité | CHU de Québec-Université Laval
e Réanimation cardiorespiratoire (RCR) chez les bébés
e Dégagement des voies respiratoires chez les bébés
e Sommeil sécuritaire pour bébé
e Sigges d'auto
e Virus respiratoire syncytial (VRS)

Rendez-vous médical

Lors de votre grossesse, si vous ou votre partenaire avez un médecin de famille, demandez-lui s’il accepte de
devenir le médecin de famille de votre bébé a venir. Dans le cas ol vous trouvez pour votre bébé un
professionnel de la santé (médecin de famille ou une infirmiére praticienne spécialisée) attitré qui assure son
suivi, veuillez prendre ses rendez-vous de suivis avec celui-ci.

Si vous ou votre enfant n’avez pas de médecin de famille, voici des sites qui pourraient vous guider dans vos

démarches :
e Que faire si vous n'avez pas de médecin de famille ? | CIUSSSCN

e Guichet d’acces a la premiere ligne (GAP) de la Capitale-Nationale | CIUSSSCN

Infographies en PDF a imprimer :
—> Je n'ai pas de médecin de famille - Quoi-faire.pdf | CIUSSSCN
—> Bébé sans médecin de famille - Quoi-faire.pdf | CIUSSSCN

Probleme de santé

Problémes de santé courants | MVANE

Quand aller a l'urgence? | Naitre et grandir

Hygiéne nasale | CHU de Québec-Université Laval

Signes permettant de suspecter un probleme de santé :

o Pleure de fagon différente pendant plus d’une heure
e Est chaud au toucher

e Comportement modifié

e Changement des habitudes d’alimentation

e Setire les oreilles, roule sa téte d’un coté a 'autre

e Vomissement ou diarrhée

e Respiration rapide et bruyante
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https://www.youtube.com/watch?v=NiG2uevdGSU&list=PLehSHrBrZTThQo9dMC7EKp0ryFy7Y8Jod&index=17
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/bebe-en-securite
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/prevention/
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/sante-pratique/
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Santeetsecurite
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#R%C3%A9animation
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#DVR
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Sommeilsecur
https://www.chudequebec.ca/patient/me-preparer-a-accoucher/soins-aux-nouveau-nes.aspx#Siegeauto
https://www.chudequebec.ca/patient/maladies,-soins-et-services/m-informer-sur-ma-maladie-ou-ma-condition/virus-respiratoire-syncytial-(vrs).aspx
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/consultation-medecin-infirmiere/sans-medecin-famille
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/consultation-medecin-infirmiere/gap
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/NosServices/ConsulterMd-Inf/Je-n-ai-pas-de-medecin-de-famille_Quoi-faire.pdf
https://www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/sites/d8/files/docs/NosServices/ConsulterMd-Inf/Bebe-sans-medecin-de-famille_Quoi-faire.pdf
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/problemes-sante-courants
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/quand-aller-urgence/
https://www.chudequebec.ca/patient/maladies-soins-et-services/traitements-et-examens/traitements/hygiene-nasale.aspx

Consulter un professionnel de la santé si:

e Vomissement forcé ou plus fréquent

e Refus du boire pour plus de 6 a 8 heures

e Toute fievre avant I'dge de 3 mois

e Toux persistante

e Un bébé qui se plaint excessivement ou qui est inhabituellement irritable

o Un bébé qui est inhabituellement Iéthargique ou endormi

e Un changement de couleur des lévres ou du visage

e Un bébé ayant une diarrhée sévere ou des selles inhabituellement fréquentes et liquides
e Un bébé qui semble déshydraté

e Un bébé qui manifeste tous symptomes inhabituels

% % % A tout moment, si vous vous inquiétez de la santé ou du bien-étre de votre bébé, n’hésitez pas a consultez
votre médecin ou a rechercher une attention médicale.

Vaccination

Vaccination | Québec.ca

Programme québécois d'immunisation | Québec.ca

Vaccination | MVANE

Calendrier de vaccination recommandé

Vaccin qui protége contre : A 2 mois A4 mois A12mois A 18 moi
Diphtérie-coqueluche-tétanos-hépatite B-polio-Hib X X - -
Diphtérie-coqueluche-tétanos-polio-Hib - - X -
Pneumocoque X X X -
Rotavirus X X - -
Méningocoque C - - - X
Rougeole-rubéole-oreillons-varicelle - - X X
Hépatite A-hépatite B - - - X

Bébé en sécurité

Sécurité des produits pour bébés | Canada.ca

Sécurité des jouets | Canada.ca

Le portage | Naitre et grandir
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https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/programme-quebecois-d-immunisation
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/bebe-en-sante/vaccination
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccins-combines-dcat-hb-vpi-hib-ou-dcat-vpi-hib
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccins-combines-dcat-hb-vpi-hib-ou-dcat-vpi-hib
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/programme-de-vaccination-contre-les-infections-a-pneumocoque
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccin-rotavirus
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccin-conjugue-meningocoque-de-serogroupe-c
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccin-combine-rougeole-rubeole-oreillons-et-varicelle
https://www.quebec.ca/sante/conseils-et-prevention/vaccination/vaccin-hepatite-a-et-hepatite-b
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/produits-pour-bebes.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-jouets.html
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/soins/fiche.aspx?doc=bg-naitre-grandir-portage&gclid=EAIaIQobChMIkq75qqmjggMV5dvICh2wtQcqEAAYASAAEgLzP_D_BwE

Siege d’auto

Se déplacer en sécurité : siege d’auto | MVANE

Sécurité routiére | Canada.ca

Sieges d'auto pour les enfants | SAAQ

o Vidéo: Le siége d'auto pour bébé | SAAQ

e Vidéo : Siege d’auto pour prématuré | CHU Sainte-Justine
e Vidéo: Le siege d'auto pour enfant | SAAQ

e Vidéo: Le siege d'appoint | SAAQ

Sorties a I’extérieur

Protéger votre bébé du soleil | MVANE

Soleil: comment bien protéger son enfant? | Naitre et grandir

Protéger votre bébé des pigiires d’insectes | MVANE

Piglres d'insectes chez |'enfant: prévenir et traiter | Naitre et grandir

L'engelure | Naitre et grandir
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https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/bebe-en-securite/se-deplacer-en-securite-siege-d-auto
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/securite-routiere.html
https://saaq.gouv.qc.ca/securite-routiere/comportements/sieges-auto-enfants
https://www.youtube.com/watch?v=erpN50hzUFs
https://vimeo.com/392747710
https://www.youtube.com/watch?v=FuHITeUjAOs
https://www.youtube.com/watch?v=3c22LOWmLXY
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/bebe-en-securite/proteger-votre-bebe-du-soleil
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/naitre-grandir-sante-soleil-creme-solaire/
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/sante/bebe-en-securite/proteger-votre-bebe-piqures-d-insectes
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/naitre-grandir-urgence-enfant-piqure-insecte/
https://naitreetgrandir.com/fr/sante/urgence-enfant-engelure-froid/

Capsule 18 : Devenir un parent, tout un chambardement!

Pour en savoir plus

Grandir en famille | MVANE

Vie de famille bébé 0 a 12 mois | Naitre et grandir

Dépliant — Jouer aux exercices! | Gouvernement du Québec

Exercices post-partum étape 1 | CHU Sainte-Justine

Exercices pour le périnée (Kegel), les cuisses et les abdos | Naitre et grandir

Adaptation a la parentalité

Etre maman | MVANE

Etre parents ensemble | MVANE

Avec I'arrivée de bébé, certains péres se sentent un peu maladroits ou encore intimidés. Certains ont peu de
référence sur ce nouveau réle et d’autres peuvent avoir envie d’échanger avec d’autres peres. Voici quelques
sites internet portant sur le role de pere et qui valorisent la paternité :

Regroupement pour la valorisation de la paternité | rvpaternite.org

Etre papa | MVANE

Devenir pére | Naitre et grandir
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https://www.youtube.com/watch?v=XTxQdXag-ro&list=PLehSHrBrZTThQo9dMC7EKp0ryFy7Y8Jod&index=18
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/famille/grandir-en-famille
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Jeux_Exercices_Depliant_VF.pdf
https://enseignement.chusj.org/fr/Formation-continue/Autoformations-(e-Learning)/Liste-des-cours-offerts/Physiotherapie/Abdominaux-premiere-etape-post-partum
https://naitreetgrandir.com/fr/grossesse/sante-bien-etre/grossesse-exercices-perinee-kegel-cuisses-abdos/
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/famille/etre-maman
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/famille/etre-parents-ensemble
https://www.rvpaternite.org/
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/famille/etre-papa
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-bebe-implication-pere-papa

Partage des taches

Le partage des taches entre partenaires | Naitre et grandir

Comment ¢a se passe chez-nous?

Taches reliées a la maison Parent 1 Parent 2
Qui planifie les repas
Qui prépare les repas
Qui fait la vaisselle
Qui fait I’épicerie
Qui fait le ménage (aspirateur, époussetage, planchers, comptoirs, etc.)
Qui fait le grand ménage
Qui fait le lavage
Qui fait le repassage
Qui fait le budget
Qui paie les comptes
Qui voit aux différentes réparations (ex. : frigo, etc.)
Qui s’occupe des poubelles
Qui s’occupe de I'entretien du terrain, de la pelouse
Qui s’occupe de I'entretien du déneigement
Qui s’occupe de I'entretien du jardin

Qui s’occupe de I'entretien extérieur de la maison

Parent 1 Parent 2

Taches reliées au bébé et/ou aux enfants

Qui va lui donner son bain

Qui va le faire manger

Qui restera a la maison lorsqu’il sera malade
Qui ira chez le médecin avec I’enfant

Qui se levera la nuit pour I'enfant

Qui amenera I'enfant a la garderie

Qui ramassera les jouets

Qui pensera aux nécessaires de I'enfant (vétements, couches, lait...)

I:IDI:IDDDDDDIDDDDDDDDDDDDDDDD
I:II:II:II:IDDDDDIDDDDDDDDDDDDDDDD

Qui jouera avec I'enfant

Souvenez-vous que le partage équitable des taches, le respect de vos différences, la communication de vos
attentes et de vos frustrations et la création de moments d’intimité sont des éléments favorisant une relation
égalitaire et prévient la violence. Vous étes un modeéle important pour votre enfant.
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https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=partage-taches-conjoints

Baby blues | MVANE

Dépression | MVANE

La dépression post-partum | Naitre et grandir

Echelle d’Edimbourg

Dans les 7 derniers jours, j'ai ...

1. J’ai pu rire et prendre les choses du bon coté
0 - Aussi souvent que d’habitude
1 — Pas tout a fait autant
2 - Vraiment beaucoup moins souvent ces jours-Ci
3 - Absolument pas

6. J’ai eu tendance a me sentir dépassée par les événements
3 - Oui, la plupart du temps, je me suis sentie incapable de
faire face aux situations
2 - Qui, parfois je ne me suis pas sentie aussi capable de
faire face que d’habitude
1 —Non, j'ai pu faire face a la plupart des situations
0 — Non, je me suis sentie aussi efficace que d’habitude

2. Je me suis sentie confiante et joyeuse en pensant a
lavenir

0 - Autant que d’habitude

1 — Plut6t moins que d’habitude

2 - Vraiment moins que d’habitude

3 — Pratiqguement pas

7. Je me suis sentie si malheureuse que j’ai eu des
problémes de sommeil

3 - Oui, la plupart du temps

2 - Oui, parfois

1 — Pas trés souvent

0 — Non, pas du tout

3. Je me suis reprochée, sans raison, d’étre responsable
quand les choses allaient mal

3 - Oui, la plupart du temps

2 - Qui, parfois

1 - Pas trés souvent

0 — Non, jamais

8. Je me suis sentie triste ou peu heureuse
3 - Oui, la plupart du temps
2 - QOui, trés souvent
1 — Pas trés souvent
0 - Non, pas du tout

4. Je me suis sentie inquiéte ou soucieuse sans motifs
0 - Non pas du tout
1 - Presque jamais
2 - Qui, parfois
3 — Oui, tres souvent

9. Je me suis sentie si malheureuse que j’en ai pleuré
3 - Oui, la plupart du temps
2 - QOui, tres souvent
1 — Seulement de temps en temps
0 — Non jamais

5. Je me suis sentie effrayée ou paniquée sans vraiment de
raison

3 - Oui, vraiment souvent

2 - Qui, parfois

1 —Non, pas trés souvent

0 - Non, pas du tout

10. Il m’est arrivé de penser a me faire du mal
3 - Oui, trés souvent
2 — Parfois
1 — Presque jamais
0 - Jamais

Contactez votre CLSC si vous ne vous sentez pas bien. Nous sommes-la pour vous...


https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/accouchement/premiers-jours/baby-blues
https://www.inspq.qc.ca/mieux-vivre/accouchement/premiers-jours/depression
https://naitreetgrandir.com/fr/etape/0_12_mois/viefamille/fiche.aspx?doc=ik-naitre-grandir-maman-depression-postpartum-babyblue
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