Recommandations possibles suite

a I’évaluation en psychologie?

» Episode de service en psychologie au
programme déficience visuelle.

» Orientation vers un service plus adapté a
votre situation (ex. : services de premiére
ligne au CLSC, référence vers du soutien
psychologique en clinique privée, etc.).
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Services psychosociaux
en réadaptation

Programme
déficience
visuelle

Des services adaptés
a votre reéalité

La déficience visuelle peut avoir des impacts
sur différentes sphéres de votre vie.

L’équipe des services psychosociaux du
programme déficience visuelle peut vous
offrir du soutien durant tout votre processus
de réadaptation. L’équipe est composée de
travailleuses sociales et d’une psychologue.

Québec



Du soutien psychosocial Du soutien psychologique

Une travailleuse sociale peut vous accompagner Une psychologue fait aussi partie de I'équipe.

tout au long de votre démarche de réadaptation. R _
Son réle est de vous soutenir pendant le processus

Son réle est de : d’adaptation a votre condition visuelle, au besoin,
si vos difficultés d’adaptation persistent au-dela des

» vous soutenir dans la compréhension de votre _ _ _
interventions psychosociales regues.

situation;

) ., ) ) . La psychologue effectuera une exploration plus en
» vous offrir un espace d’écoute bienveillant ou Py g P P

. , . profondeur des difficultés éprouvées, des émotions
vous pourrez exprimer/échanger librement sur

. . ., impliquées, etc.
vos émotions, vos inquiétudes, vos attentes; P

» vous soutenir dans I'adaptation a votre condition;

Etapes du suivi en psychologie

» Vvous accompagner dans une rencontre de

sensibilisation a la déeficience visuelle pour vos » Une évaluation des besoins est d’abord réalisée.
proches;
» Les résultats de cette évaluation et les
> vous permettre un jumelage avec un autre usager recommandations qui en découlent vous seront
vivant avec une déficience visuelle pour échanger ensuite partagés.

sur vos réalités respectives;

» vous informer des ressources disponibles : loisirs
adaptés, services et soins a domicile, organismes
communautaires, aide financiére admissible;

» vous accompagner dans la reprise d’activités
significatives pour vous.



