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Avant-propos

Ce guide decrit différentes stratégies utiles pour
la production de notes manuscrites ou de
documents imprimés destinés aux personnes
qui ont une basse vision (malvoyantes) et qui

utilisent une langue parlée pour communiquer.

Dans le cas des personnes malvoyantes qui
utilisent wune langue signée pour la
communication, une traduction a l'aide d'un
support visuel (vidéo et illustration) ou
I'adaptation du document a la langue signée est

alors nécessaire.




Il faut savoir que :

Les aides optigues et visuslles utilisées par
les personnes ayant une basse visicn ne
corrigent  aucunement les défauts de la
vision; elles ne font quiagrandir limage
percue par 'utilisateur.

Ces zides exigent plus d'effort et de temps
pour lire et obligent les utilisateurs 3 adopter
une courte distance de lecture ou une facon
de lire qui differe de celle des personnes
ayant une vision normale.

Les strateégies proposées dans ce guide ont pour
effet de faciliter la lecture aux personnes ayant
une basse vision, qu'elles scient utilisatrices ou
non d'aides optiques ou visuelles, Ces straténies
ont été developpeées et éprouvées par ces
mémes perscnnes, dans le cadre dactivités
cliniques a I'TRDPQ.




[1. Rédaction d'une note manuscrite l

1.1 Définir la taille du caractére
En l'absence de renseignements précis, |z
personne ayant une basse vision identifie
dans un journal les caractéres qu'elle est
capzble de lire. Utiliser des caractéres de
grosseur identique et de contraste similaire.

1.2 Utiliser I'écriture en lettres détachées

Les notes rédigées en lettres attachees
demeurent difficiles a lire méme avec des
aides visuelles, Woici d'autres suggestions
pour faciliter la lecture :

« Utiliser des mots familiers;

« Former de courtes phrases;

« Laisser suffisamment despace entre les
mots et les lignes.,




1.3 Utiliser des minuscules

Il est igs Zn 1 n B d utiliser les minuscules
car leurs indgalités donnent des indices
au lecteur. L'utilisation des majuscules
n‘est donc pour
&crire un texte 3 la main en raison de la
hauteur uniforme des lettres.,

Exemple : Basse vision BASSE VISION

1.4 Privilégier les contrastes

« Utiliser un crayon noir a bille ou un
crayon feutre noir 3 pointe moyenns ou
large.

« L'écriture noire sur du  papier de
couleur jaune accentue 'importance du
message.

Exemple : Basse vision Bassa vision




[2. Documents pour impression J

2.1 Définir la taille de la police
En général, un texte rédigé en 12 ou
14 points (ou plus) facilite Iz lecture d'un
document. A défaut d’utiliser une police de
ceftte taille pour I'ensemble du document :

« Utiliser une police plus grande pour les
titres et les sous-titres ainsi que pour les
sections importantas;

« Résumer dans un encadré l'essentiel du
texte en 12 ou 14 points (ou plus).

2.2 Utiliser des polices sans
empattements

A taille identiqgue (nombre de points),
les polices sans empzattements  sont
plus faciles ERICR




Exemples :

-‘\\
Polices sans empattements
« Arial [
Conseillé
+ Tahoma
« Verdana (utilisée pour ce
guide)
Polices avec empattements
s Courier New Déconseille
+ Georgia
+ Times New Foman
A

2.3 Eviter les majuscules

Les majuscules ont Iz méme hauteur, Il est
préférable de taper un mot, un titre, ou de
rédiger un texts 2n minuscules.
Exemple :

BASSE VISION (12 pt)

Basse vision (12 pt)

Basse vision (14 pt)




2.4 Mettre en évidence un titre ou un
renseignement

« Modifier la taille de la police.
« Utiliser :

+ |=s caractéres gras,

+ les contrastes de coulzur,

MR polarité négative B

2.5 Eviter le soulignement

Le soulignement crée de la confusion avec
|2 bas des lettres et rend leur identification
plus difficile.

Exemple : Utiliser des moyens optiguas

Utiliser des movens optiques




2.6 Utiliser des repéres visuels

2.7 Utiliser les listes a puces et la
numérotation

Pour repérer rapidement les
renseignements importants qui découlent
d'une idée principale, privilégier la mise en
retrait de paragraphes avec des puces ou
des numeros.




Exemple! .. .\.
1. Strategies pour |
compenser la deficience

visuelle :

1.1 Agrandissement du
texte a lire

1.2 Utilisation des aides
visuelles

2. Strategies pour
compenser la déficience
auditive :

2.1 Utilisation des aides
auditives
2.2 Utlisation de lz
lecture labiale J
o
~

« Les stratégies pour
compenser la déficience
visuelle sont I'agrandissement
du texte a lire et l'utilisation
des aides wisuelles. Pour
compenser la déficience
auditive, I'utilisation des aides
auditives et la lecture lzbiale
sont de bonnes stratégies. »

_

Contenu facile
a lire

Déconseillé

Message
similaire plus
difficile & lire




2.8 Espacer les mots et les lignes

Ajuster les marges de facon a laisser
suffisamment d'espace entre les mots pour
les différencier les uns des autres, et
suffisamment d'espace entre les lignes pour
gyiter les changements de lignes en cours

de lecturs.
Exemple :

Lire avec ung loupe ou une
télévisionneuse paut &tre
trés exigeant pour une
personne ayant une basse
vision,

C'est un facteur important
dont il faut tenir compte.

Lire avec ung loupe ou une
télévisionneuse paut &tre
trés exigeant pour une
personne ayant une basse
vision. C'est un facteur
important dont il faut tenir
compte.

Conseillé

Interligne 1,25
avec espace
de 6 points

apras un
paragraphe

Interligne
simple,
sans
paragraphes




2.9 Eviter la pollution visuelle

La mise en page d'un texte doit rester
simple et montrer I'essentiel. Bien qu'ils
ajoutent & [I'esthétigue et qguils
personnalisent un document, les dessins
et les en-tétes 3 caractéres spéciaux
augmentent les difficultés de lecturs.

2.10 Choix du papier

Parce qu'elles  utilisent  souvent  de
|"eclairage associé 3 l'utilisation d'aides
visuelles, les personnes ayant une basse
vision peuvent &tre  éblouies par la
réflexion de la lumiére sur le papier hlanc
ou glacé.

Le papier de coulsur jauns est un choix
intéressant puisgu’il amplifie le contraste
et réduit I'éblouvissament.




3. Adaptation d'un document existant ]

3.1 Agrandir un document

« Lutilisation dun photocopieur  pour
agrandir un document peut dépanner. I
va de sol gue les résultats dépendront
de Iz gualité d'impression de l'onainal.

« Les caractiéres agrandis jumelés aux
contrastes de couleur permettent a
utilisateur de documents adaptés de
repérar et de lire un renseignement plus
facilement.




3.2 Utiliser des contrastes de couleur

S un  document comporte  divers
renseignemeants dont certains ne sont pas
pertinents @

« Surligner le texte & lire avec un
marqueur  jauns, rose  ou wvert
fluorescent:

« Utiliser des repéres visuels que 'usager
dit woir facilement;

+ Placer des languettes ou des papillons

adhésifs (Post-it) en bordure des pages
ou sous le texte a lire,

Exemples :
Contrastes efficaces :
Pzpillons adhesifs (Post-it) et margueurs

Contrastes non efficaces @




En conclusion ]

Vous rappeler que 'utilisation de :
1. Contrastes

2. Lettres détachées

3. Caractéres agrandis

4. Repéres visuels

5. Mots familiers

6. Courtes phrases

sont les principaux moyens a jumeler pour
faciliter la lecture aux personnes ayant une
basse vision, qu’elles utilisent ou non des aides
optiques et visuslles.,




1l suffit d'y penser et... d’'essayer.
«  Modifier un pramier decument,

« Commencer par ceux utilises fréquemment.

+« MNe pas chercher a résoudre les problémes de
chacun mais &tre attentif aux commeantaires
de I'ensemble des personnes,

st
nformation: e
situation




Cette brochure a été rédigée en respectant
les paramétres suivants :

Mote @ Votre ordinateur personnel st votre
logiciel word, Apple Works ou  I'éguivalent
permetient de suivre les conssils de ce guide
pratigue.




+ Il serait intéressant d’utiliser les
stratégies proposées pour
I"'adaptation ou I'élaboration de site
Internet.

Autre référance :

Guide & l'infention des gestionnaires pour fa production des
documenis en farmats afematifs efiou substituts
Consultez ce guide du Consail sur I'acces a linformation pour
les Canadiennes et les Canadiens incapables de lire les
miprimiés 4 I'adresse suivante :
hittp:ffwwow. collectionscanada. calaccessinfo/s25-202.001-f. him
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