Importantes
Nouveautes avotre

Programme d'aide aux
employés et a la famille

Nouveautes

Votre Programme d'aide aux employés et a la famille

(PAEF) a été renouvelé avec Solutions Mieux- : Compose? Ie1855-612-2.998:
étre LifeWorks. Le PAEF continue de fournir les POL_"'.Obtenll’Uﬂe cor!sultatlon
services habituels. Vous pouvez avoir au total 5 h de individuelle avec un intervenant.

consultation chaque année, pendant la période du

1e"avril au 31 mars. Ces heures peuvent étre partagées - Laplateforme LifeWorks:

avec votre famille. pour agir en prévention ou
obtenir des consultations avec

Restez connecté a votre PAEF, des experts.

avec LifeWorks!

login.lifeworks.com

La plateforme numérique LifeWorks vous offre du soutien pour favoriser votre bien-étre
psychologique, financier, physique et émotionnel. Elle comprend aussi une section complete
doffres exclusives et de rabais avantageux chez plusieurs commercants.

[m]zes E| Pour découvrir LifeWorks et
savoir comment vous connecter:
[=] www.ciussscn.ca/lifeworks
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