Effets secondaires les plus courants :

e Nauseée e \Vomissements

e Diarrhée e Perte d’'appétit

¢ Difficulté a dormir e Crampes musculaires
e FEtourdissements e Maux de téte

Il est normal de ressentir ces effets
en début de traitement.
Ils devraient disparaitre aprés quelques jours.

Si les effets persistent aprés une semaine ou
que vous:

e avez une perte de conscience (consultez
immeédiatement un médecin) ;

e VOus sentez faible;

e mangez et buvez peu par rapport a votre habitude;

e perdez du poids;

e diminuez vos activités par rapport a votre
habitude;

Consultez rapidement votre médecin, infirmiere,
pharmacien ou autre professionnel de la santé.
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Clinique interdisciplinaire
de la mémoire

Exelon® (comprime)

Autre nom: Rivastigmine
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Pourquoi je prends ce médicament?

Ce médicament vise a améliorer :

e Vvotre mémoire, votre orientation et votre
concentration;

e votre qualité de vie, en préservant votre
autonomie dans vos activités;

e votre humeur, qui peut étre atteinte dans la
maladie.

Ce médicament ne guérit pas la maladie,
mais permet de ralentir son évolution.

Dose du médicament :

e Des comprimés de 1.5, 3, 4, 5 et 6 mg sont
disponibles.

e |l est normal que la dose soit plus faible au début

du traitement.

e Sila dose est bien tolérée aprés deux semaines,

elle augmentera.

e La dose sera augmentée a plusieurs reprises
selon votre tolérance.

Il s’agit d’'un médicament d’exception.

votre médecin pour un suivi.

Pour qu’il soit remboursé, vous devrez revoir

Quand et comment prendre mon médicament?

e Vous devez le prendre avec de la nourriture.

e Ce médicament se prend 2 fois par jour, le matin
et le soir, toujours a la méme heure.

e Le comprimé doit étre avalé en entier. Il ne peut
pas étre coupé ou écrase.

e Vous devez toujours prendre la dose prescrite.

e |l est important de prendre votre médicament a
tous les jours sans exception.

e Si vous avez oublié de prendre votre
médicament, prenez votre prochaine dose a
I'heure habituelle. Il ne faut jamais prendre
deux doses a lafois.

IMPORTANT

Si vous avez oublié de prendre votre
médicament trois jours consécutifs ou plus,

contactez votre médecin avant de reprendre
le traitement.




