
 
 
Effets secondaires les plus courants : 

 Nausée  Vomissements 

 Diarrhée  Perte d’appétit 

 Étourdissements  Maux de tête 

 Difficulté à dormir  

 Rougeur, irritation et enflure au site d’application 
du timbre. Si cela augmente ou persiste malgré 
les changements de sites, avisez votre médecin. 

 
Il est normal de ressentir ces effets 

en début de traitement. 
Ils devraient disparaître après quelques jours. 

 
 
Si les effets persistent après une semaine ou 
que vous : 
 avez une perte de conscience (consultez 

immédiatement un médecin); 
 vous sentez faible; 
 mangez et buvez peu par rapport à votre habitude; 
 perdez du poids; 
 diminuez vos activités par rapport à votre habitude; 

Consultez rapidement votre médecin, infirmière, 
pharmacien ou autre professionnel de la santé. 
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Clinique interdisciplinaire 
de la mémoire 

 
 

Exelon® (timbre) 
 

Autre nom: Rivastigmine 
 
 
 
 

Information sur la prise de ce médicament 

pour vous ou votre proche 

 
 
 
 
 
 

 



 

 

Pourquoi je prends ce médicament? 

Ce médicament vise à améliorer : 

 votre mémoire, votre orientation et votre concentration; 
 votre qualité de vie, en préservant votre autonomie 

dans vos activités ; 
 votre humeur, qui peut être atteinte dans la maladie. 

Ce médicament ne guérit pas la maladie, mais 
permet de ralentir son évolution. 

 
Dose du médicament : 
 Il existe des timbres 5 (4,6 mg/24 heures) et des 

timbres 10 (9,5 mg/24 heures). 

 Le traitement sera habituellement débuté avec le 
timbre 5. 

 Si la dose est bien tolérée, elle augmentera au 
timbre 10.  

 
Où dois-je mettre mon timbre? 
À gauche ou à droite aux emplacements suivants : 
 

 
 
Il important de placer le timbre en alternant les côtés : 
côté droit un jour, côté gauche le lendemain. Attendre 
deux semaines avant d’en remettre un au même 
emplacement. 

 

 

Quand et comment mettre mon timbre? 

 Vous devez mettre un SEUL timbre à la fois. 

 Vous devez le mettre le matin à tous les jours, 
toujours à la même heure après avoir retiré celui en 
place. 

 Si vous avez oublié de mettre votre timbre : retirez 
celui en place immédiatement et mettez le nouveau. 
Ne jamais mettre deux timbres pour remplacer une 
dose. 

 Vous ne devez pas remettre un timbre tombé ou 
accidentellement enlevé. Remplacez-le par un 
nouveau puis changez-le au moment habituel. 

 Il ne faut jamais couper un timbre. 
 

IMPORTANT 
Si vous vous rendez compte que vous avez plus d’un 

timbre sur vous, retirez-les immédiatement  
et contactez un médecin sans tarder. 

Si vous avez oublié de mettre votre timbre trois jours 
consécutifs ou plus, contactez votre médecin avant 

d’en mettre un nouveau. 
 
Avant d’appliquer votre timbre, assurez-vous que 
votre peau est : 
 propre, sèche et sans poil; 
 sans poudre, huile, crème ou lotion; 
 sans coupure, rougeur ou irritation. 

Vous pouvez prendre un bain ou une douche avec 
le timbre. S’il décolle, mettez-en un nouveau. 
 


