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Nombre de consommations d'alcool lors d'un jour habituel

Rapport personnalisé DEBA-Alcool
(Tremblay, J., Simoneau, H., Blanchette-Martin, N., Landry, M. & Bergeron, J., 2016)
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VOs RESULTATS AU DEBA-A/D

Joél Tremblay, Hélene Simoneau, Nadine Blanchette-Martin, Michel Landry et Jacques Bergeron
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Nous avons retranscrit dans ce rapport personnalisé vos résultats obtenus a I’évaluation DEBA-
A/D. Ceux-ci indiquent le niveau de risque associé a votre consommation d’alcool ou d’autres
substances psychoactives. Pour chaque indicateur, votre consommation a été classifiée en
fonction d’une catégorie et d’une couleur associée.

Consommation a faible risque ou feu vert

Votre consommation d’alcool ou de drogues est considérée a faible risque. Dans le cas d’une
consommation de drogues, cette conclusion doit cependant étre prise avec prudence puisque nous
ne savons pas, la plupart du temps, quelle substance a été consommeée, quelle est la concentration
des produits, quels sont les types de substances psychoactives présentes, etc.

De plus, si vous avez des problémes de santé physique ou mentale ou si vous prenez certains
médicaments, une consommation, méme a faible niveau, peut étre considérée comme étant a
risque pour vous. Dans une telle situation, veuillez consulter votre médecin.

Consommation a risque ou feu jaune

Votre consommation d’alcool ou de drogues est considérée comme étant a risque. Les risques
encourus concernent tout d’abord votre santé, c’est-a-dire qu’il est possible que vous développiez
divers troubles de santé. VVotre consommation fait également augmenter le risque d’accident. Ou
encore, votre consommation risque de devenir problématique, voire dépendante.

Dans le cas d’une consommation de drogues, cette conclusion doit étre prise avec prudence
puisque nous ne savons pas, la plupart du temps, quelles substances ont été consommées, quelle
est la concentration des produits, quels sont les types de substances psychoactives présentes, etc.

De plus, si vous avez des problémes de santé physique ou mentale ou si vous prenez certains
médicaments, il se pourrait qu’une consommation, méme a ce niveau intermédiaire, puisse
entrainer pour vous des conseéquences plus graves. Dans une telle situation, veuillez consulter
votre médecin.

Votre consommation d’alcool ou de drogues est considérée comme étant problématique. C’est-a-
dire que vos réponses au DEBA-A/D nous indiquent que vous éprouvez déja des problémes avec
I’alcool ou les drogues et qu’il serait important de réfléchir a la possibilité de modifier votre
consommation d’alcool ou de drogues.

Note : Pour les femmes enceintes, les normes utilisées dans ce manuel ne sont pas valables. Le
fait d’étre enceinte augmente les risques pour le feetus en cas de consommation d’alcool ou de
drogues. Il est préférable de consulter son médecin.
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