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PROBLEMATIQUE

/Les troubles dépressifs et les troubles anxieux surviennent to6t dans le développement de I'enfant
et leur prévalence augmente lors de la transition de I'enfance a I'adolescence (Couture, 2019).
La prise en charge des symptdmes et des troubles mentaux en temps opportun, couplée a une
offre de soins appropriée dés I'enfance ou I'adolescence, demeurent importantes pour éviter que
ces troubles perdurent a I'age adulte (Agresta et al., 2022; Organisation mondiale de la Santé
(OMS), 2024). Avec la demande grandissante des services de proximité, des approches efficaces
et une variété de modalités de prestation de services devraient permettre d’atteindre 'ensemble
des jeunes au moment opportun (Institut national d’excellence en santé et en services sociaux
(INESSS), 2019). En concordance avec les principes directeurs du Plan d’action interministériel
en santé mentale (PAISM) 2022-2026 (Ministére de la Santé et des Services sociaux du Québec
(MSSS), 2022) et le Programme québécois pour les troubles mentaux (PQPTM) (Ministére de la

kSanté et des Services Sociaux du Québec (MSSS), 2020), des méthodes de prestation de soiy

repensées et mieux adaptées aux besoins des adolescents demeurent nécessaires.

CONTEXTE

Au Québec, comme ailleurs dans le monde, la prévalence des symptbmes et des troubles
mentaux chez les jeunes est en constante progression (Ouellet-Morin et al., 2021). Cette
problématique, exacerbée par la pandémie de la COVID19, entraine une augmentation des
besoins de soins et de services de proximité en santé mentale pour les adolescents (Bergeron et
al., 2022; Lane et al., 2022). Pour faire face a ce besoin, la Direction du programme jeunesse du
CIUSSS de la Capitale-Nationale souhaite mettre en place des moyens pour améliorer I'efficacité
des services de proximité pour les adolescents ayant des symptémes ou des troubles de santé
mentale. LUETMISSS du CIUSSS de la Capitale-Nationale a regu le mandat d’identifier et
d’évaluer les modalités et les approches innovantes permettant d’améliorer l'efficacité de la
prestation de soins et services de proximité en santé mentale chez les jeunes agés de 12 a
17 ans. Ce mandat fut réalisé en collaboration avec TUETMISSS du CIUSSS du Nord-de-I'lle-de-
Montréal.

OBJECTIF

Ce projet ’ETMISSS a été réalisé pour répondre a la question suivante : Quelles sont les
modalités et les approches innovantes en services de proximité pour le traitement des
adolescents présentant des symptémes ou des troubles de santé mentale ?
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METHODOLOGIE

Une revue systématique de la littérature scientifique conduisant a la formulation de constats a été
réalisée selon la méthode PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic reviews and Meta-
Analyses). Les stratégies de recherche documentaire ont été utilisées pour interroger les bases
de données bibliographiques CINHAL (EBSCO), Medline (OVID), Embase (Ovid) et PsychINFO
(OVID). Les documents repérés lors de la recherche documentaire ont été sélectionnés a I'aide
de critéres d’inclusion et d’exclusion déterminés selon l'outil PICOTS. Les données pertinentes
ont été extraites a I'aide d’une grille structurée. Les interventions identifiées dans la littérature
furent regroupées en fonction de leurs modalités de prestation, soit en présentiel, sous forme
numeérique ou hybride (plus d’une approche simultanément).

RESULTATS

Des 2 566 documents potentiellement éligibles, 23 études présentant 22 interventions furent
retenues. De fagon générale, les interventions réalisées en présentiel ont conduit a une
amélioration de la dépression et/ou de I'anxiété. Des effets positifs sur le fonctionnement global
et les problémes psychosociaux ont aussi été mesurés. L’impact des interventions ou des
programmes numeériques apparait plus hétérogene. Selon les résultats obtenus pour les
programmes basés sur la thérapie cognitivo-comportementale (TCC), ou qui lincluent, la
diminution des symptomes dépressifs ou anxieux semble corréler avec un plus grand nombre de
séances suivi par les participants, démontrant une plus grande efficacité. Deux interventions
hybrides réalisées a la fois en présentiel et en mode numérique ont entrainé une réduction des
symptdbmes de dépression.

CONSTATS

e Des interventions offertes en présentiel sous le mode numérique ou hybride et réalisées
en milieux cliniques, scolaires ou communautaires ont été identifiées pour la prestation de
services de proximité en santé mentale auprés des adolescents;

e Plusieurs interventions dans les services de proximité en santé mentale se basent sur la
TCC pour traiter des adolescents;

e La durée des interventions démontre une variation de trois a 12 semaines;

e Les intervenants les plus souvent impliqués font partie de la catégorie des psychologues,
des médecins généralistes et des intervenants en psychiatrie;

e Les parents ou proches peuvent étre impliqués dans certaines interventions, soit en
prenant part a celle-ci comme prestataire de service ou, le plus souvent, en soutien de
leur jeune en cours de traitement;
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e Les interventions réalisées en présentiel semblent les plus efficaces pour diminuer la
dépression et 'anxiété indépendamment du milieu ou elles sont dispensées;

¢ Diverses formes de TCC permettent de réduire la dépression et 'anxiété;

o Des interventions basées sur des approches autres que la TCC permettent d’améliorer
les symptébmes de santé mentale chez les adolescents;

e Les approches numériques démontrent une certaine efficacité pour réduire I'anxiété et
leur efficacité varie selon le nombre de séances suivi par les jeunes;

e Les interventions hybrides, bien qu’elles combinent au moins deux types d’interventions,
ne se montrent pas plus efficaces que les interventions offertes en présentiel ou en mode
numeérique;

e Aucune étude n’a abordé spécifiquement la sécurité des interventions;

e Des mesures pour assurer la confidentialité et la sécurité des jeunes durant des
interventions en présentiel furent rapportées;

o Les études numériques abordent la sécurisation des accés aux plateformes numériques.

CONCLUSION

Vingt-deux interventions dispensées selon différentes modalités et des programmes innovants
pourraient étre offerts dans les services de proximité en santé mentale pour la clientéle
adolescente. Les interventions dispensées en présentiel par différents types de professionnels
apparaissent les plus efficaces pour réduire les symptdomes de dépression et I'anxiété chez les
jeunes. Toutefois, les interventions numériques représentent une avenue intéressante a explorer.
Plus d’études sont nécessaires pour confirmer 'efficacité des interventions répertoriées.
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