
Apparence

Habillement

  
 Approprié  Soigné  Extravagant
 Inapproprié  Négligé

Signes distinctifs
 Cheveux  Tatouage
 Maquillage   Marque d’automutilation
 Perçage

Hygiène
 Propre  Méticulosité excessive
 Négligée  Odeur particulière

Disposition, attitude et collaboration

Contact visuel
 Bon  Soutenu
 Absent   Fuyant
 Fixe

Posture
 Droite  Recroquevillée
 Décontractée   Avachie
 Courbée

Collaboration
 Bonne    Partielle    Absente

Langage

 Diminué   Augmenté
 Régulier

DébitTon 
 Bas  Modulé
 Normal   Monotone
 Élevé

Particularités
 Soliloquie  Hésitations
 Écholalie  Délai de réponse
 Coprolalie  Mutisme
 Stéréotypies verbales  Difficulté d’élocution
 Vocabulaire recherché  Chuchotement

Quantité
Pauvre Spontanée Loquace Volubile Logorrhée

Comportement moteur

 Fluide  Chancelante  À petits pas
Démarche

Faciès
 Expressif  Non expressif

Mouvements surajoutés

 Stéréotypies motrices  Maniérismes
 Échopraxie  Tremblements
 Tics  Spasmes
 Réactions extrapyramidales*

Activité psychomotrice
 Diminuée  Normale  Augmentée

État émotionnel

Affect Concordance
aux propos

 Concordant
 Discordant

 Concordant
 Discordant

Affect Concordance
à l’humeur

 Euthymique
 Joyeuse
 Enthousiaste
 Exaltée
 Euphorique
 Expansive
 Neutre
 Indifférente

Humeur 

 Triste
 Déprimée
 Anxieuse
 Irritable
 Colérique
 Labile

Attitude
 Ouverte
 Courtoise
 Familière

 Désinhibée
 Séductrice
 Théâtrale

 Puérile
 Fermée
 Méfiante

 Arrogante
 Irritable
 Hostile

Affect (réactivité)

Plat ÉmousséMobilisable ModulableLabile
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 Illusions  Déréalisation  Dépersonnalisation
Autres troubles perceptuels

Cours de la pensée Contenu de la pensée

 Persévération
 Néologismes
 Peu productif

 Salade de mots
 Blocage de la pensée

Idées surinvesties ou Idées délirantes

 De persécution
 De référence
 De grandeur
 De contrôle

 Mystiques
 Somatiques
 Érotomaniaques
 Diffusion de la pensée

 Lecture de la pensée

 Spontanées
 Non spontanées

Processus
Cohérent   Circonstanciel  
Tangentiel  Fuite des idées
 Relâchement associatif   Incohérent

Particularités

Rythme
 Bradypsychie  Fluide   Tachypsychie  Découragement

 Désespoir
 Dévalorisation
 Craintes

 Préoccupations
 Ruminations
 Culpabilité

 Suicidaire *
 Hétéroagressif *
 Surestime de soi
 Idées grandioses

Perceptions Fonctions cognitives

Pensée

Hallucinations (autres)

 Visuelles
 Gustatives

 Olfactives
 Cénesthésiques

 Tactiles

Hallucinations auditives

 Attitude d’écoute
présente

 Attitude d’écoute
absente

 Non mandatoires
 Mandatoires avec

éléments de
dangerosité

 Mandatoires sans
éléments
de dangerosité

Précisions à considérer pour les professionnels non autorisés 
à réaliser l’évaluation de la condition mentale.
Veuillez vous référer au guide pour plus de détails.

* Ces éléments ont avantage à être identifiés dans l’examen mental afin de faciliter le repérage de l’information dans la documentation.
Cependant, dans un souci d’accessibilité et de simplification de la section examen mental, l’évaluation associée ou les tests
complémentaires réalisés devraient se retrouver dans une autre section de votre note évolutive ou sur le formulaire spécifique s’il y a lieu.

Orientation
Espace Temps Personne

 Orienté
 Désorienté

Mémoire
Court terme Long terme

 Préservée
 Altérée

 Préservée
 Altérée

Attention
 Préservée
 Altérée

Concentration

État de conscience
 Hyperalerte  Alerte  Léthargique  Stuporeux

 Préservé
 Partiellement

altéré
 Absent

Jugement
 Bonne
 Partielle
 Absente

Autocritique

AIDE-MÉMOIRE › EXAMEN MENTAL 


