Novembre, Mois
de la prévention
des chutes

L’affaire de tous !

Le Mois de la prévention des chutes est une
campagne annuelle de sensibilisation visant a
encourager les organismes et les gens de
partout au Canada a unir leurs forces, en
novembre de chaque année, autour de la

question de la prévention des chutes.

Le CIUSSS de la Capitale-Nationale est engagé
dans la prévention des chutes ! Vous
trouverez, sur le site internet du CIUSSS de la
Capitale-Nationale, plusieurs informations
utiles pour prévenir les chutes dans votre
milieu de vie et ainsi, améliorer la sécurité des
usagers hébergés dans votre ressource. En
tant que responsable de RI ou de RTF, vous
avez un grand role a jouer dans la prévention
des chutes. En effet, vous devez vous assurer
que votre milieu de vie est aménagé, en tout
temps, de facon fonctionnelle et sécuritaire
pour les besoins des usagers et selon leurs
conditions. A titre d’exemple, vous devez
garder les espaces dégagés et non encombrés,
vous assurer de bien éclairer les marches et
les escaliers (intérieurs et extérieurs),
installer une barriére de sécurité dans le haut
et le bas des escaliers, veiller a ce qu'il n'y ait
pas de meubles pres des fenétres ou des
balcons pouvant étre escaladés par les
usagers.
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De plus, nous tenons a vous rappeler I'importance de toujours informer
I'intervenant clinique responsable de I'usager lors d’'une chute ou quasi-chute
de ce dernier et ce, afin de nous permettre d’assurer les suivis professionnels
aupres de 'usager. De plus, toute chute ou quasi-chute doit étre déclarée avec
le formulaire de déclaration AH-223-1.

Nous vous invitons a consulter les sites internet suivants pour obtenir
davantage d’informations sur la prévention des chutes :

sante/ prevenir-chutes

https: //www.ciusss-capitalenationale.gouv.qgc.ca/sante-publique /vivre-
sante/mode-vie-environnement-sains-securitaires /vieillir-sante

https: //www.ciusss-capitalenationale.gouv.qc.ca/services/aines/soutien-
domicile/prevention-chutes

https://www.novembresanschute.ca/

https: //parachute.ca/fr/sujet-blessure/chutes-chez-les-enfants/

Service commun

Soutenir et assister I’usager dans les activités de
la vie courante

Saviez-vous que vous pouvez collaborer, a titre de responsable de RI ou de
RTF, a l'atteinte ou le maintien d’objectifs liés a I'autonomie des usagers?

D’abord, en vertu du service commun « Soutenir et assister ['usager dans les
activités de la vie courante », vous avez la responsabilité, en tant que ressource,
de répondre aux besoins de stimulation de l'usager et de 'aider dans ses
apprentissages. De plus, vous avez la responsabilité de favoriser son bien-étre,
ainsi que le développement ou le maintien de ses acquis en fonction de ses

capacités et de son age de développement.

Québec
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En plus de ce service commun, s’ajoutent les services
particuliers que vous devez rendre a chacun des usagers en
fonction de leurs conditions personnelles. De ce fait, un
objectif, tel que I'atteinte ou le maintien de 'autonomie dans
les activités de la vie domestique (AVD), pourrait étre
identifié par I'intervenant clinique et 'usager et viendrait
s'insérer dans l'Instrument de classification, sous le
descripteur « Vie autonome ». Ainsi, il pourrait vous étre
demandé d’accompagner et d’expliquer a l'usager le
fonctionnement des appareils électriques, afin qu’il puisse
faire sa lessive ou se préparer des repas de maniére
autonome et sécuritaire ou afin qu’il maintienne ses acquis
dans les AVD. Vous pourriez aussi enseigner a l'usager
comment établir ce dont il a besoin, comment planifier et
réaliser une liste en prévision de ses courses ou lui montrer
a faire son budget et a économiser. Bien évidemment, les
moyens a utiliser ou les regles a suivre pour l'atteinte ou le
maintien des objectifs de l'usager seront discutés,
déterminés et précisés dans I'Instrument de classification,
par exemple lors de sa révision, afin que comme ressource,
vous rendiez des services de soutien et d’assistance
particuliers de fagon conforme et sécuritaire pour 'usager
concerné.

En résumé, votre collaboration comme ressource, est une
condition essentielle au développement ou au maintien de
I'autonomie de l'usager au quotidien. Votre milieu de vie
offre aux usagers des opportunités d’apprentissage se
rapprochant le plus d'un milieu naturel et dit
«normalisant ». En accompagnant ainsi chaque usager au
quotidien, vous favorisez son intégration, sa participation
sociale et pour la clientele jeunesse, sa transition
harmonieuse vers la vie adulte.

Sécurité des stores et
couvre-fenétres

Saviez-vous que des articles ménagers ordinaires comme les
stores et les couvre-fenétres a longues cordes accessibles
peuvent gravement blesser un enfant? Au Canada, en
moyenne, un enfant meurt chaque année par strangulation
par une corde de store ou de couvre-fenétre. Les enfants de
1 a 3 ans sont les plus a risque.

Pour rappel, le Réglement sur les couvre-fenétres a cordes
de Santé Canada vise a protéger les enfants du risque de
strangulation. Les exigences canadiennes en matiére de
stores et de couvre-fenétres sont les plus strictes au monde
et s'appliquent a tous les produits vendus au Canada, tant les
produits faits sur mesure que les produits de série.

Si vous avez des stores et des couvre-fenétres a longues
cordes accessibles dans votre milieu de vie, voici les moyens
a prendre afin de le rendre plus sécuritaire.

Remplacer les stores et les couvre-fenétres a longues
cordes accessibles

Les stores et les couvre-fenétres les plus slrs sont ceux qui
n'ont pas de longues cordes accessibles. La meilleure fagon
d'assurer la sécurité des usagers est de retirer et remplacer
les stores et les couvre-fenétres a longues cordes
accessibles, en commencant par les chambres des usagers et

les piéces ou sont principalement les usagers.

Conseils de sécurité pour les longues cordes accessibles
sur les stores et les couvre-fenétres

Si vous ne pouvez pas remplacer vos stores et vos couvre-
fenétres, voici des mesures pour réduire les risques et
rendre 'environnement plus sécuritaire :

e Toujours garder les cordes hors de la portée des
usagers ;

e Suivre les instructions du fabricant et lire toutes les
mises en garde ;

e Nejamais placer un berceau, un lit, ou un parc pour
enfants prés d'une fenétre ou un enfant peut
atteindre une corde ;

e Ne jamais placer un meuble pres d'une fenétre sur
lequel un usager peut grimper ;

e Fixer solidement les dispositifs de tension fournis
avec les stores et les couvre-fenétres au mur afin
que les usagers ne puissent pas placer la corde
autour de leur cou ;

e Installer au mur un crochet ou un dispositif de
fixation en hauteur afin de garder les cordes hors de
portée ;

e Nejamais faire de nceud dans une corde.




Se référer au site du gouvernement du Canada pour de plus
amples renseignements:

https://www.canada.ca/fr/sante-

canada/services/securite-domicile/securite-cordons-

stores.html

Sortie d'un milieu
hospitalier

Retour d’un usager en Rl et RTF

Nous avons été informés qu’il arrive des situations ou des
usagers qui sortent d’'un milieu hospitalier retournent dans
leur résidence d’hébergement avec, en leur possession, des
informations cliniques écrites au sujet de leur santé. Ces
informations cliniques sont confidentielles et importantes
pour assurer le suivi professionnel auprés de 'usager. Il est
donc primordial de demeurer vigilant lorsque l'usager
revient dans votre Rl ou RTF avec des documents en sa
possession.

Le cas échéant, nous vous prions d’informer rapidement
I'intervenant clinique responsable de l'usager et de lui
remettre ces informations confidentielles, selon la
trajectoire de communication en place.

Ressources représentées
par I'ARIHQ et la FRIJQ

Rappel

Une communication vous a été acheminée par courriel le
3 novembre 2023 ayant pour objet la fin de la directive
relative a la rémunération taux double pour le temps
supplémentaire et ce, a compter du 5 novembre 2023
00h00. Nous vous invitons donc a consulter ce courriel
pour obtenir de plus amples informations (voir annexe).

Nouveau taux du COALI

Ressources repréesentées par
I’PARIHQ seulement

Veuillez prendre note que le taux quotidien par usager
associé aux colits d’opération autres que ceux reliés a
I'immeuble (COALI) pour les ressources représentées par
I’ARIHQ, pour le mois de décembre 2023, a été modifié et
paramétré au SIRTF. En effet, 'Annexe 1 de la circulaire
2023-013 présente une erreur, laquelle sera corrigée dans le
SIRTF a compter du ler décembre 2023, au paiement
anticipé. Ainsi, le taux pour les ressources ayant le type
d’organisation résidentielle gite et couvert, sera de 42,20 $
(33,76 $ pour les frais fixes et 8,44 $ pour les frais variables)
et celui des ressources ayant le type d’organisation
résidentielle gite, sera de 31,57 $ (25,26 $ pour les frais fixes
et 6,31 $ pour les frais variables). Pour toute question,
communiquez par courriel a ladresse suivante
ri.rtf.ciussscn@ssss.gouv.qc.ca.

Offre de formation hiver
2024

Rappel

Vous trouverez en piece jointe un rappel des offres de
formation de I'hiver 2024 pour les ressources représentées
par la FFARIQ, le SCFP, 'ARIHQ et la FRIJQ. Veuillez porter
une attention particuliere aux dates de formation puisque
certaines ont déja eu lieu (automne 2023) et assurez-vous
que l'offre correspond bien a votre association/fédération.
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Direction de la qualité, de I'évaluation,
de la performance et de I'étique

Québec, le 3 novembre 2023

Objet: Fin de la mesure taux double

Mesdames,
Messieurs,

Face a la pandémie de la COVID-19, il a été nécessaire de prévoir, par 'entremise de lettres
administratives ministérielles et d’arrétés ministériels, des mesures financiéres afin de s’assurer que
les ressources intermédiaires (RI) ou de type familial (RTF) disposent des moyens nécessaires pour
offrir 'intensité des services requis par cette situation.

Le 31 octobre 2023, le ministere acheminait une correspondance aux établissements les
informant de la fin de la directive relative a la rémunération taux double pour le temps
supplémentaire et ce, a compter du 5 novembre 00h0O.

Ainsi, les ressources visées et non visées par la Loi sur la représentation des ressources de type
familial et de certaines ressources intermédiaires et sur le régime de négociation d’une entente
collective les concernant (LRR), ne pourront réclamer de remboursement au-dela de la date
prévue.

Le remboursement des réclamations sera effectué, lors d’un paiement mensuel, dans les
meilleurs délais qui suivront la transmission des formulaires complétés et accompagnés des
pieces justificatives requises, au plus tard le 31 décembre 2023.

N’hésitez pas a nous transmettre par courriel vos questionnements en lien avec la fin de la mesure
taux double.

Nous vous remercions des efforts soutenus déployés par vous et vos équipes et vous prions
d’agréer, Mesdames, Messieurs, I’expression de nos sentiments les meilleurs.

7)
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Dany Néron
Cheffe de Service Ententes et Rétribution

555, boulevard Wilfrid-Hamel
Québec (Québec) G1M 3X7
418 663-5354
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ACTIVITES DE FORMATION OFFERTES AUX RI-RTF
PROGRAMME AUTOMNE 2023 — HIVER 2024

Cadre de référence (ARIHQ et FRJQ) Formation WEB

Description de la formation : La formation Cadre de référence vise a préciser les responsabilités de
I'établissement versus celles des RI-RTF envers les usagers hébergés en ressources non-
institutionnelles. Elle permet de mieux comprendre les balises qui encadrent la relation entre |'éta-
blissement et la ressource.

Formatrice : Joelle Dahl Plateforme : TEAMS
Date : 11 octobre 2023 Heure:8h30a 16 h Date limite pour s’inscrire : 9 octobre 2023
Instrument de classification des services (ARIHQ et FRIJQ) Formation WEB

Description de la formation : L'objectif de cette formation est de vous faire connaitre le réglement
sur la classification des services offerts en RI-RTF, connaitre les 3 parties de I'instrument de déter-
mination, et de connaitre la classification et les consignes d’utilisation de I'instrument ainsi que le
support disponible lors de son utilisation.

Formatrice : Joélle Dahl Plateforme : TEAMS
Date : 8 novembre 2023 Heure : 8h30a 16h  Date limite pour s’inscrire : 6 novembre 2023
Cadre de référence (ARIHQ et FRJQ) Formation WEB

Description de la formation : La formation Cadre de référence vise a préciser les responsabilités de
I'établissement versus celles des RI-RTF envers les usagers hébergés en ressources non-
institutionnelles. Elle permet de mieux comprendre les balises qui encadrent la relation entre |'éta-
blissement et la ressource.

Formatrice : Joelle Dahl Plateforme : TEAMS

Date : 31 janvier 2024 Heure:8h30a 16h  Date limite pour s’inscrire : 29 janvier 2024




Vos frais de dépenses vous seront remboursés

POUR VOUS INSCRIRE
PAR COURRIEL : formationsri-rtf.ciussscn @ssss.gouv.gc.ca
PAR TELEPHONE : 418 663-5342, POSTE 11035

Noter que toutes les formations sont gratuites.
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ACTIVITES DE FORMATION OFFERTES AUX RI-RTF

PROGRAMIME AUTOMNE 2023 — HIVER 2024

Alliés en santé mentale Formation présentiel

Description de la formation : La formation Alliés en santé mentale a comme objectif d’agir adéquatement aupres d'une
personne en détresse psychologique ou qui présente un trouble de la santé mentale.

Présentiel IUSMQ, local J-7049, donc places limitées.

Formatrice externe : Jacynthe Pedneault (CSLS)J) Plateforme : 2601 ch. De la Canardiére G1J 0B7

Date : 4 octobre 2023 Heure : 8h30—16h30 Date limite pour s’inscrire : 2 octobre 2023

Démystifier la déficience intellectuelle du trouble du spectre de I'autisme (partiel) Formation WEB

Description de la formation : Saviez-vous qu’au Canada, jusqu’a 3 % de la population peut vivre avec une déficience intellec-
tuelle et que I'on estime a 1,5 % les personnes qui ont le trouble du spectre de I'autisme? Le premier module de cette forma-
tion vise a avoir une meilleure compréhension des deux diagnostics. Plus précisément, de comprendre le fonctionnement, les
besoins, les forces et les difficultés de ces clientéles pour étre en mesure d’intervenir de fagon bienveillante.

Le deuxieme module (28 février 2024) vous permettra d’aller plus loin au niveau de vos réflexions en ciblant des interven-
tions plus completes et spécifiques selon les besoins des clientéles. De plus, nous aborderons le trouble grave du comporte-
ment (TGC) puisque certains usagers DI-TSA peuvent manifester ces difficultés.

Formatrice externe : IFSSS (Institut de formation en santé et service sociaux) Plateforme : TEAMS

Date : 11 octobre 2023 Heure : 9h—12h30 Date limite pour s’inscrire : 9 octobre 2023

Interagir aupres de la personne agées (1 de 2) Formation WEB

Description de la formation : La formation vise a outiller les responsables des RI-RTF sur I'approche adaptée a la personne ainée, a
expliquer les signes atypiques pouvant survenir chez la personne agée et a connaitre les symptémes comportementaux et psychologiques
de la démence (SCPD). L’approche adaptée envers la personne ainée ainsi que la présentation de certaines problématiques pouvant étre
rencontrées lors de I’hébergement de la clientéle agée.

Formatrice CIUSSSSN : Maryse Grenier Plateforme : TEAMS

Date : 9 novembre 2023 Heure : 9h—12h Date limite pour s’inscrire : 7 novembre 2023

Instrument de classification des services de soutien ou d’assistance (scrp et FFARIQ)  Formation WEB

Description de la formation : L'objectif de cette formation est de vous faire connaitre le reglement sur la classification
des services offerts en RI-RTF, connaitre les 3 parties de I'instrument de détermination, et de connaitre la classifica-
tion et les consignes d’utilisation de I'instrument ainsi que le support disponible lors de son utilisation.

Formatrice CIUSSSSN : Joélle Dahl Plateforme : TEAMS
Date : 22 novembre 2023 Heure : 8h30—15h30 Date limite pour s’inscrire : 20 novembre 2023




Comprendre son relevé de paie Formation WEB

Description de la formation : L’objectif de cette formation est de vous faire connaitre les composantes de la rétribution
afin de bien comprendre son relevé de paiement et étre capable de I’analyser correctement. Le formulaire de rem-
boursement de dépenses ainsi que son contenu sera également expliqué.

Formateurs CIUSSSSN : Joelle Trépanier et Francis Bouchard Plateforme : TEAMS
Date : 28 novembre 2023 Heure : 9h30—12h Date limite pour s’inscrire : 24 novembre 2024
La primauté de la personne au cceur du rétablissement Formation WEB

Description de la formation : S’adresse a tous et vise a mieux comprendre comment se définit le processus de ré-
tablissement des personnes et comment nous pouvons mieux soutenir celui-ci. A travers les divers éléments de
définition de ce processus, la formation aborde I’'ensemble des enjeux liés a la primauté de la personne dont I'im-
portance de I'implication active de celles-ci et des membres de I’entourage, de la réappropriation du pouvoir
d’agir, de I"'approche par les forces figurant parmi celles qui soutiennent le mieux ce processus, des enjeux liés a
I’accompagnement ainsi que les obstacles au rétablissement tels la stigmatisation et la gestion du risque. Une for-
mation interactive qui propose un nouveau regard sur le soutien et I'accompagnement offerts aux personnes pour
mieux soutenir leur rétablissement.

Formatrice externe : Association québécoise pour la réadaptation psychosociale Plateforme : TEAMS

Date : 31 janvier 2024 Heure : 9h—16h Date limite pour s’inscrire : 29 janvier 2024

Démystifier la déficience intellectuelle du trouble du spectre de I’autisme (partie2) Formation WEB

Description de la formation : Suite au premier module vu le 22 novembre 2023, le deuxieéme module vous permettra d’aller
plus loin au niveau de vos réflexions en ciblant des interventions plus completes et spécifiques selon les besoins des clien-
teles. De plus, nous aborderons le trouble grave du comportement (TGC) puisque certains usagers DI-TSA peuvent manifester
ces difficultés.

Formatrice externe : IFSSS (Institut de formation en santé et service sociaux) Plateforme : TEAMS

Date : 28 février 2024 Heure : 9h—12h30 Date limite pour s’inscrire : 26 février 2024

Cadre de référence (scrp et FFARIQ) Formation WEB

Description de la formation : La formation Cadre de référence vise a préciser les responsabilités de I'établissement ver-
sus celles des RI-RTF envers les usagers hébergés en ressources non-institutionnelles. Elle permet de mieux com-
prendre les balises qui encadrent la relation entre |'établissement et la ressource.

Formatrice CIUSSSSN : Joelle Dahl Plateforme : TEAMS
Date : 20 mars 2024 Heure : 8 h 30—15h30 Date limite pour s’inscrire : 18 mars 2024
Interagir aupres de la personne agées (2 de 2) Formation WEB

Description de la formation : La premiére partie de la formation vise a outiller les responsables des RI-RTF sur ’alimentation sécuri-
taire et la dysphagie chez la personne agée. La deuxiéme partie de la formation vise a présenter la prévention du déconditionnement
chez la clientele agée dans son milieu de vie. L’alimentation sécuritaire et la prévention du déconditionnement chez la clientele géria-
trique.

Formatrice CIUSSSSN : Maryse Grenier Plateforme : TEAMS
Date : 28 mars 2024 Heure : 9h—12h Date limite pour s’inscrire : 26 mars 2024




Instrument de classification des services de soutien ou d’assistance (scFp et FFARIQ)  Formation WEB

Description de la formation : L’objectif de cette formation est de vous faire connaitre le reglement sur la classification des
services offerts en RI-RTF, connaitre les 3 parties de I'instrument de détermination, et de connaitre la classification et les con-
signes d’utilisation de I'instrument ainsi que le support disponible lors de son utilisation.

Formatrice CIUSSSSN : Joélle Dahl Plateforme : TEAMS
Date : 17 avril 2024 Heure : 8h30—15h30 Date limite pour s’inscrire : 15 avril 2024

PDSB En présentiel

Description de la formation : Approche globale de la situation de travail, besoins et niveaux d’assistance, assistance par su-
pervision, assistance partielle, exercices d’intégration, assistance totale, autres applications et processus de résolution de
probleme.

Lieu : Fierbourg (Québec) et Commission scolaire de Charlevoix

Vous procédez vous-méme a votre inscription sur le site a I’adresse ci-dessous :

Pour Québec : https://fierbourg.com/service-entreprises/principes-de-deplacement-securitaire-des-beneficiaires-pdsb/

Pour Charlevoix : Contacter Ariane Goulet par courriel a : ariane.goulet@cscharlevoix.gc.ca
Tous les frais vous seront remboursés.

POUR VOUS INSCRIRE
PAR COURRIEL : formationsri-rtf.ciusssch@ssss.gouv.qc.ca
PAR TELEPHONE : 418 663-5342, POSTE 11035

Noter que toutes les formations sont gratuites.
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ACTIVITES DE FORMATION OFFERTES AUX RI-RTF
PROGRAMME HIVER 2024

Comprendre son relevé de paie Formation WEB

Description de la formation : L’objectif de cette formation est de vous faire connaitre les composantes de la rétri-
bution afin de bien comprendre son relevé de paiement et étre capable de I'analyser correctement. Le formulaire de
remboursement de dépenses ainsi que son contenu sera également expliqué.

Formateurs CIUSSSCN : Francis Bouchard et Joélle Trépanier Plateforme : TEAMS
Date : 1 février 2024 Heure : 9h30—12h Date limite pour s’inscrire : 30 janvier 2024

Sensibilisation a la démarche de projet de vie en protection de la jeunesse
Formation présentiel

Description de la formation : Pour tout enfant suivi en vertu de la Loi sur la protection de la jeunesse (LPJ), il est
primordial de se préoccuper de leur projet de vie et favoriser qu'ils bénéficient d'un milieu de vie qui leur assure la
continuité des soins et la stabilité des liens et des conditions de vie dont ils ont besoin pour s’enraciner, se dévelop-
per et s’épanouir. Cette sensibilisation vise a expliquer en quoi consiste la démarche clinique de projet de vie actuali-
sée dans les situations des enfants suivis en vertu de la LPJ. Egalement, nous aborderons les balises cliniques et juri-
diques associées aux projets de vie possibles pour ces enfants (maintien et retour en milieu familial, placement jus-
qu'a la majorité, adoption, tutelle et autonomie). PLACES LIMITES

Formatrices CIUSSSCN : Nancy Viel et Isabelle Savard Lieu : 555, boul. Wilfrid-Hamel local E-201
Date: 9 février 2024 Heure : 9h—12h Date limite pour s’inscrire : 7 février 2024
Trouble du spectre de I’alcoolisation foetale Formation WEB

Description de la formation : L’objectif de cette formation est de vous faire connaitre le TSAF; les effets de I'alcool
sur I'embryon et le foetus et leurs impacts sur le développement; les manifestations des séquelles d'alcoolisation foe-
tale dans le quotidien chez I'enfant; les interventions efficaces et les interventions néfastes ou inutiles pour les per-
sonnes atteintes de TSAF et les stratégies pour la scolarisation.

Formatrice externe : SAFERA—Annie Rivest Plateforme : ZOOM

Date : 12 février 2024 Heure : 9h—16h Date limite pour s’inscrire : 10 février 2024

Pleurs, crises, opposition et agitation...et si c’était de I’anxiété? Formation WEB

Description de la formation : Mettant de I'avant une approche éducative positive et bienveillante, ce guide em-
preint de "gros bon sens" vous permettra non seulement de mieux comprendre I'anxiété, ses origines et ses manifes-
tations, mais surtout de vous guider dans vos choix d'intervention et dans la mise en place de stratégies de préven-
tion et d'adaptation efficaces, en harmonie avec les besoins de I'enfant.

Formatrice externe : SOS Nancy Doyon Plateforme : ZOOM

Date : 15 février 2024 Heure : 19h—22h Date limite pour s’inscrire : 13 février 2024
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Hygiéne et salubrité Formation WEB

Description de la formation : Cette formation vous enseignera 8 manipuler les aliments de facon a en préserver les
qualités et I'innocuité; reconnaitre sa part de responsabilité a I’égard de la manipulation des aliments et de leur inno-
cuité; appliquer les bonnes pratiques et respecter les exigences relatives a la manipulation des aliments.

Formatrice CIUSSSCN : Cynthia Gravel Plateforme : TEAMS
Date : 23 février 2024 Heure : 8h30—12h Date limite pour s’inscrire : 21 février 2024
Drogues et dépendances Formation WEB

Description de la formation : Cette formation permettra de vous familiariser avec la réalité de la consom-
mation de drogues chez les jeunes (les substances les plus consommées, les styles de consommateurs, etc.)

Formatrice CIUSSSCN : Marléne Harvey Plateforme : TEAMS
Date : 27 février 2024 Heure : 12h30—15h30 Date limite pour s’inscrire : 23 février 2024

Troubles alimentaires - Analyser sans filtre: comprendre I'influence des normes sur I'image corporelle

Formation WEB

Description de la formation : Cette conférence répond aux exigences des contenus obligatoires en éducation a la
sexualité, au secondaire. Plus spécifiqguement, elle répond a I'objectif de secondaire 1: Comprendre comment cer-
taines normes peuvent influencer I'image corporelle. Cette conférence permet aux jeunes d’entamer une réflexion
critique concernant les messages liés a I'apparence dont ils sont bombardés par la société. Elle présente également
les impacts possibles de ces normes, messages et pressions concernant I’'apparence sur I'estime de soi, I'image cor-
porelle et la relation a la nourriture. Nous abordons également les troubles alimentaires.

Formatrice externe : ANEB Québec Plateforme : TEAMS
Date: 13 mars 2024 Heure : 9h30—11h30 Date limite pour s’inscrire : 11 mars 2024

Développer les habiletés sociales et I’affirmation de soi chez les enfants

Formation WEB

Description de la formation : Comment aider son/un enfant a développer ses habiletés sociales pour qu’il se fasse
des amis... ET LES GARDE! Les habiletés sociales se traduisent par la capacité a développer un comportement appro-
prié en toutes situations avec une ou des personnes, que cela soit a la maison, a la garderie, a I’école et en société en

général.

Formatrice externe : SOS Nancy Doyon Plateforme : ZOOM

Date : 14 mars 2024 Heure : 12h30—15h30 Date limite pour s’inscrire : 12 mars 2024
Cadre de référence (scrp et FrarIQ) Formation WEB

Description de la formation : La formation Cadre de référence vise a préciser les responsabilités de |'éta-
blissement versus celles des RI-RTF envers les usagers hébergés en ressources non-institutionnelles. Elle
permet de mieux comprendre les balises qui encadrent la relation entre |'établissement et la ressource.

Formatrice CIUSSSCN : Joelle Dahl Plateforme : TEAMS
Date : 20 mars 2024 Heure : 8h30—15h30 Date limite pour s’inscrire : 18 mars 2024

10 trucs simples pour développer I’attention, la concentration et I’autocontrole!

Formation WEB
Description de la formation : L’attention, la concentration et I’lautocontrdle varient d’une personne a l’autre. Tou-
tefois, une difficulté a rester attentif ou un surplus d’énergie ne signifie pas forcément que I’'enfant est hyperactif ou
présente un TDA/H. Plusieurs éléments peuvent influer sur les capacités attentionnelles et I’'autocontréle. Ainsi, la
fatigue, le stress, une personnalité anxieuse, un manque d’intérét pour la matiére ou encore des difficultés acadé-
miques peuvent rendre plus difficile la concentration et augmenter I'envie de bouger.

Formatrice externe : SOS Nancy Doyon Plateforme : ZOOM

Date : 28 mars 2024 Heure: 19 h—22 h Date limite pour s’inscrire : 26 mars 2024




Instrument de classification (scrp et FFARIQ) Formation WEB

Description de la formation : L’objectif de cette formation est de vous faire connaitre le réglement sur la classifi-
cation des services offerts en RI-RTF, connaitre les 3 parties de I'instrument de détermination, et de connaitre la clas-
sification et les consignes d’utilisation de I'instrument ainsi que le support disponible lors de son utilisation.

Formatrice CIUSSSCN : Joélle Dahl Plateforme : TEAMS
Date : 17 avril 2024 Heure : 8h30—15h30 Date limite pour s’inscrire : 15 avril 2024

Gestion des risques (scrp, ARIHQ, FFARIQ et FRIIQ) Formation WEB

Description de la formation : Dans cette formation, vous apprendrez a connaitre et comprendre les fonde-
ments de la gestion des risques et du développement d’une culture de sécurité, comprendre les étapes du
processus de la gestion des risques, comprendre le réle et les responsabilités dans le processus de la ges-
tion des risques, comprendre comment utiliser les outils et les ressources pour bien respecter mes respon-
sabilités, mon réle en gestion des risques ainsi que développer les habiletés du participant a compléter cor-
rectement le formulaire de déclaration AH-223-1.

Vous devez suivre la formation sur la plateforme "ENA partenaires" avant le jour de la formation en allant
sur le lien suivant : https://fcppartenaires.ca/course/view.php?id=10496

Formatrice CIUSSSCN : Selon la date Plateforme : TEAMS

Date : Différentes Heure : Selon la date Date limite pour s’inscrire : 2 jours avant

17 janvier 2024 - 9h30 a 11h

15 février 2024 - 13h30 a 15h

13 mars 2024 -9h30a 11h

16 avril 2024 - 14h a 15h30 (printemps 2024)
16 mai 2024 - 9h30 a 15h (printemps 2024)
12 juin 2024 - 13h30 a 15h (printemps 2024)

POUR VOUS INSCRIRE

PAR COURRIEL : formationsri-rtf.ciusssch@ssss.gouv.qc.ca

PAR TELEPHONE : 418 663-5342, POSTE 11035

Noter que toutes les formations sont gratuites.
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ACTIVITES DE FORMATION OFFERTES AUX RI-RTF
PROGRAMME AUTOMNE 2023 — HIVER 2024

Cadre de référence (ARIHQ et FRJQ) Formation WEB

Description de la formation : La formation Cadre de référence vise a préciser les responsabilités de
I'établissement versus celles des RI-RTF envers les usagers hébergés en ressources non-
institutionnelles. Elle permet de mieux comprendre les balises qui encadrent la relation entre |'éta-
blissement et la ressource.

Formatrice : Joelle Dahl Plateforme : TEAMS
Date : 11 octobre 2023 Heure:8h30a 16 h Date limite pour s’inscrire : 9 octobre 2023
Instrument de classification des services (ARIHQ et FRIJQ) Formation WEB

Description de la formation : L'objectif de cette formation est de vous faire connaitre le réglement
sur la classification des services offerts en RI-RTF, connaitre les 3 parties de I'instrument de déter-
mination, et de connaitre la classification et les consignes d’utilisation de I'instrument ainsi que le
support disponible lors de son utilisation.

Formatrice : Joélle Dahl Plateforme : TEAMS
Date : 8 novembre 2023 Heure : 8h30a 16h  Date limite pour s’inscrire : 6 novembre 2023
Cadre de référence (ARIHQ et FRJQ) Formation WEB

Description de la formation : La formation Cadre de référence vise a préciser les responsabilités de
I'établissement versus celles des RI-RTF envers les usagers hébergés en ressources non-
institutionnelles. Elle permet de mieux comprendre les balises qui encadrent la relation entre |'éta-
blissement et la ressource.

Formatrice : Joelle Dahl Plateforme : TEAMS

Date : 31 janvier 2024 Heure:8h30a 16h  Date limite pour s’inscrire : 29 janvier 2024
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Vos frais de dépenses vous seront remboursés

POUR VOUS INSCRIRE
PAR COURRIEL : formationsri-rtf.ciussscn @ssss.gouv.gc.ca
PAR TELEPHONE : 418 663-5342, POSTE 11035

Noter que toutes les formations sont gratuites.
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