
AIDE-MÉMOIRE Mise en place et retrait de l’équipement de protection individuelle (ÉPI)

PRINCIPE  
GÉNÉRAL

PRINCIPES  
GÉNÉRAUX

Porter l’ÉPI approprié  
selon le mode de transmission  
du pathogène présumé  
ou confirmé.

PROCÉDER à  
l’hygiène des mains 

Respecter le temps de friction  
de 20 secondes.
Deux options :
•	Solution hydro alcoolique (SHA) 
•	Eau et savon

PORTER le masque 
Deux options : 
Masque de procédure
•	Placer les attaches autour de 

chaque oreille.
•	Ajuster la bande métallique  

au niveau nasal.
•	Abaisser le bas du masque  

sous le menton.

Masque à haut pouvoir filtrant (N-95)
• Un test d’ajustement Fit-Test est  

requis pour ce type de masque. 
•	Effectuer le test d’étanchéité  

lorsque le masque est en place.

ENFILER les gants
Recouvrir les poignets et les porter 
par-dessus la blouse.

ENFILER la protection  
oculaire ou l’écran facial 

Mettre la protection au-dessus  
des sourcils.
Deux options : 
•	La protection oculaire
•	L’écran facial

REVÊTIR la blouse  
de protection

Nouer les attaches au cou  
et à la taille.

RETIRER les gants
•	Saisir le bord extérieur près du poignet et  

le faire glisser en le retournant à l’envers.
•	Passer la main dans le deuxième gant  

et le faire glisser.
•	Disposer dans la poubelle.

•	Retirer l’ÉPI de l’équipement le  
plus souillé vers le moins souillé.

•	Ne pas réutiliser l’ÉPI et en  
disposer directement à l’endroit  
où on le retire.
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RETRAIT
DE L’ÉPI

MISE EN PLACE
DE L’ÉPI

RETIRER la blouse de protection
•	Dénouer les attaches au cou et à la taille.
•	Dégager votre cou et vos épaules en  

tournant la blouse sur elle-même. 
•	Rouler la blouse en boule.
•	Disposer dans la poubelle ou dans le  

panier à lingerie souillée.

RETIRER le masque
Masque de procédure
•	Dégager les attaches des oreilles.
•	Disposer dans la poubelle.

Masque à haut pouvoir filtrant (N-95)
•	Enlever à l’extérieur de la chambre.
•	Retirer la courroie du bas puis celle du haut.
•	Disposer dans la poubelle.

RETIRER la protection oculaire  
ou l’écran facial 

•	Manipuler uniquement les branches,  
les côtés ou l’arrière.

•	Jeter si à usage unique ou nettoyer et  
désinfecter après chaque utilisation.

PROCÉDER à l’hygiène des mains 
Respecter le temps de friction de 20 secondes.
Deux options :	 •	Solution hydro alcoolique (SHA) 
		  •	Eau et savon 
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