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Équipement de protection individuelle 
Le masque de procédure 
 
Pourquoi le porter : 
• Protéger les muqueuses contre les risques d’éclaboussures de sang, 

de liquides organiques, de sécrétions ou d’excrétions  
• Limiter la projection de gouttelettes infectieuses lorsqu’une personne présente des 

symptômes d’infection des voies respiratoires (ex. : toux, rhinorrhée, fièvre)  

Comment le porter de façon sécuritaire : 
• Procéder à l’hygiène des mains : 

o Avant de mettre le masque  
o Lors de manipulation du masque 
o Après avoir retiré le masque 

• S’assurer qu’il recouvre entièrement le nez et la bouche  
• Porter le masque correctement (ex. : ne pas croiser les cordons) pour s’assurer de son 

efficacité  
• Éviter de repositionner ou toucher le masque pendant une intervention  
• Éviter d’accrocher le masque au cou ou de le laisser pendre à une oreille  
• Retirer le masque par les élastiques ou les cordons après une intervention  

N.B. Le masque de procédure est conçu pour un usage unique : ne pas réutiliser le 
masque jetable. 
 
 
 
 
 
 
 
 

Saviez-vous que… 

Les portes d’entrée principales pour les microorganismes respiratoires infectieux sont les 
muqueuses de la bouche et du nez. 
 
Le masque assure une barrière mécanique pour prévenir la contamination des muqueuses. 
 
 
 

Le changement de masque doit être effectué lorsqu’il est souillé par des éclaboussures, s’il est 
endommagé, lorsqu’il devient humide ou selon les recommandations en vigueur.  
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https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/fichiers/2019/19-207-09F.pdf
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