
 

MARCHE À SUIVRE POUR LES AIDES-SOIGNANTS LORS DE L’APPARITION  

DE SYMPTÔMES RESPIRATOIRES ET GASTRO-INTESTINAUX CHEZ UN USAGER 
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Interventions rapides à réaliser par l’aide-soignant lors de l’apparition de nouveaux symptômes  

• Demander à l’usager de rester à sa chambre ou l’accompagner vers celle-ci 

• Mettre en place les précautions additionnelles (affiche gouttelettes-contact) à la porte de 

la chambre, ainsi que le matériel nécessaire (gants, blouse, masque)  

• Valider auprès de l’usager la présence d’un ou plusieurs symptômes en se référant au 

tableau ci-dessous avant de contacter l’infirmière 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Par la suite : 

• Aviser l’infirmière ou infirmière auxiliaire ou tout autre professionnel selon les trajectoires de communication 

de votre milieu et suivre les recommandations 

• Si l’infirmière vous le demande, compléter le Formulaire d’observations par l’aide-soignant de l’usager 

présentant des symptômes infectieux (CN00718)  

Si l’usager refuse de demeurer à sa chambre :  

• Reconduire l’usager présentant des symptômes à sa chambre le plus souvent possible  

• Désinfecter les surfaces fréquemment touchées (ex. : poignées de porte, interrupteurs de lumière, rampes) le 

plus souvent possible 

• Favoriser une distanciation d’au moins 2 mètres entre les usagers 

• Laver souvent les mains des usagers (ex. : avant les repas, avant une activité) 

 

 

 

 
L’aide-soignant doit informer tout changement (amélioration ou détérioration) dans la condition de 

l’usager et doit attendre les directives de l’infirmière ou de l’infirmière auxiliaire avant de retirer les 

précautions additionnelles.   

Symptômes 
Est-ce que l’usager présente: 

• Toux (nouvelle)  

• Fièvre (personne âgée : à partir de 37,8 °C buccale; adulte et pédiatrique : à partir de 38 °C 

buccale) 

• Mal de cœur (nausée)  

• Vomissement 

• Mal de ventre 

• Diarrhée (selles liquides) 


