Prevention et controle des infections

Informations a l'intention des usagers et de leurs proches

Les virus respiratoires

La grippe et le rhume sont les infections respiratoires les plus fréquentes. Elles sont
souvent confondues parce que plusieurs de leurs signes et symptdémes se
ressemblent. Tout le monde n'y réagit pas de la méme maniére. Les personnes
vulnérables, par exemple, peuvent connaitre des conséquences graves (ex.:
pneumonie) alors que d’autres seront seulement légérement affectées.

Description La grippe est trés contagieuse. Elle affecte le nez, la gorge et les poumons. Elle est
: ® causée par le virus de l'influenza. Ce virus circule surtout de la fin de I'automne
jusqu'au début du printemps.

Le rhume est plus fréquent et banal que la grippe. Il peut étre causé par plusieurs
virus différents.

Sym pt6mes Les signes et symptomes de la grippe peuvent se manifester chez une personne
| e Jjusqu'atrois jours aprés son exposition au virus. Pour le rhume, c’est de 4 a 8 jours
apres |'exposition au virus.
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Les infections respiratoires se transmettent par :

Des gouttelettes projetées dans I'air par la bouche ou le nez, lors de toux ou
d’éternuements;

o Le contact d'une personne contagieuse avec une autre (ex. : mains contaminées
par des sécrétions) ;

o Le contact avec I'environnement et des objets contaminés par des sécrétions
respiratoires.

Généralement, pour la grippe, vous pouvez transmettre le virus un jour avant d'avoir
des symptomes et jusqu'a cing jours apres leur début.

Généralement, pour le rhume, vous pouvez transmettre le virus jusqu’a la disparition
des symptomes.

La plupart des personnes en bonne santé guérissent sans traitement. Pour la grippe,
la toux et la fatigue peuvent toutefois durer jusqu’a trois semaines, et méme plus.

Vous pouvez en soulager les symptomes en :

e Vousreposant;
» Vous hydratant bien.

Prenez de I'acétaminophéne ou de I'ibuproféne, au besoin, en suivant bien le dosage
et la fréquence recommandés sur le produit. Vérifiez d'abord que cela ne comporte
aucun danger pour votre santé en consultant un professionnel de la santé.

La meilleure fagon de se protéger des complications de la grippe ou la COVID-19, est
d’étre vacciné chaque année contre ces infections. Certaines mesures d'hygiéne
peuvent également prévenir la transmission des infections respiratoires :

e Selaver les mains fréquemment ;

e Nettoyer/désinfecter I'environnement souvent touché (ex.:
surface des meubles, comptoirs) ;

e Secouvrirlabouche etle nez avec le coude ou I'épaule lorsque
vous toussez ou éternuez;

e Se moucher avec un papier-mouchoir, le jeter a la poubelle et
se nettoyer les mains.

Pour assurer la sécurité de vos proches, évitez de les visiter si vous étes malade.
Des précautions additionnelles sont mises en place dans les milieux de soins et de

services pour les personnes qui présentent des signes et des symptdmes d'infection
respiratoire.

Ces informations ne remplacent en aucun cas I'avis d'un professionnel de la santé. Si

vous avez des questions concernant votre état de santé, appelez Info-Santé, au 811,
ou consultez un professionnel de la santé.
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