
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Description 
 

 
 
 
 
 
Une éclosion est une 
augmentation du nombre 
d’usagers atteints d’une 
même infection.  
 
 
Lorsqu’une éclosion 
survient dans un 
établissement, une affiche 
installée à l’entrée indique 
la ou les unités touchées. 
 

 

Modes de 
transmission 

 

 
 Contact direct : peau à peau (ex. : poignée de main, accolade) 
 Contact indirect : avec une surface contaminée (ex. : poignée de porte, téléphone, 

literie) 
 Gouttelettes : inhalation ou ingestion de gouttelettes projetées dans l’air par une 

personne infectée lorsqu’elle parle, tousse, éternue ou vomit. Les gouttelettes 
peuvent être projetées sur une distance pouvant atteindre deux mètres 

 
 

Mesures 
de prévention 
et de contrôle 
des infections 

 

 
Lorsqu’un usager présente des signes ou des symptômes d’infection dans les 
milieux de soins et de services, il doit demeurer dans sa chambre pendant la période 
de contagion. Une affichette est installée à l’entrée de sa chambre pour informer 
des mesures permettant d’éviter la transmission de l’infection et la contamination 
de l’environnement. 
 
Certains microorganismes (ex. : bactéries et virus) sont contagieux avant l’apparition 
de signes ou de symptômes.  Des mesures préventives peuvent être mises en place 
pour les usagers qui ont été en contact avec une personne symptomatique. 
 

 Lorsqu’une éclosion survient dans un milieu de soins, des mesures supplémentaires 
sont appliquées pour limiter la transmission de l’infection. La décision de mettre en 
place ou de retirer les mesures d’éclosion relève du Service de prévention et de 
contrôle des infections. L’évaluation de la situation est faite quotidiennement en 
collaboration avec le personnel de soins et les gestionnaires. 
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Exemples : 
 
 Rehausser le nettoyage et la désinfection de l’environnement 
 Demander aux usagers de demeurer dans l’unité 
 Restreindre les rassemblements à l’extérieur ou sur l’unité (ex. : repas en salle   

commune, activités de loisir, activités de soins spirituels) 
 
Lors des rassemblements, plusieurs usagers se retrouvent à proximité les uns des 
autres. Certaines infections telles que la grippe ou la gastro-entérite peuvent se 
transmettre plus facilement entre les usagers. 
 
Que doivent faire les visiteurs lors d’une 
éclosion? 
 
Afin de se protéger et de réduire le risque de 
transmission des infections lors d’une éclosion, 
nous recommandons aux visiteurs de reporter leur 
visite.  
 
Si votre visite ne peut être reportée, vous devez : 
 

 Procéder à l’hygiène des mains à l’entrée 
de l’établissement ET de la chambre 

 Prendre connaissance des mesures en 
vigueur indiquées sur les affiches 
installées aux entrées de l’unité et les 
respecter 

 Vous adressez à l’infirmière afin de savoir 
s’il  faut appliquer les mesures affichées à l’entrée de la chambre 

 Procéder à l’hygiène des mains en sortant de la chambre 
 Quitter immédiatement l’établissement sans visiter d’autres usagers et éviter 

les aires communes 
 Procéder à l’hygiène des mains en quittant l’établissement 

 
Évitez les visites si vous présentez des signes et des symptômes de maladie 
contagieuse (ex. : gastro-entérite, rhume, grippe). 
 

 

Avis 
 

 
L’application des mesures d’éclosion a pour but de diminuer les risques de 
transmission d’une infection aux usagers plus vulnérables. Nous comprenons que la 
mise en place de ces mesures requiert une adaptation pour les usagers et leurs 
proches. Votre collaboration est essentielle pour assurer la qualité et la sécurité des 
soins et des services offerts. 
 
Au besoin, des précisions peuvent être demandées à l’infirmière de l’unité. 



 
 

 

 


