
ÉCLOSION 

Prévention et contrôle des infections  
Informations à l’intention des usagers et de leurs proches

Mesures de prévention et de contrôle des infections

Un usager qui présente des symptômes d’infection doit 
demeurer dans sa chambre quand il est contagieux. 

Une affiche de précautions est installée à l’entrée de la 
chambre pour informer de l’équipement à porter  
(p. ex : masque, gants) pour diminuer la transmission de 
l’infection. 

Cette affiche peut aussi être installée de façon préventive 
à la suite d’un contact avec un usager contagieux. 

Description 
Plus d’un usager sur cette unité a des symptômes 
semblables. 

Il est important de se référer au personnel pour 
obtenir plus d’informations.

Si vous êtes un visiteur, vous devez :

	9Consulter l’affiche aux entrées qui vous indique 
quoi faire

	9Éviter les visites si vous avez de la fièvre ou des 
symptômes de gastro-entérite, de rhume ou de 
grippe
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Exemples de mesures

Pour diminuer la transmission de l’infection, le Service de prévention et de contrôle 
des infections recommande des mesures temporaires pendant l’éclosion qui varient 
selon la gravité de la situation.

	9Limiter les rassemblements avec les autres usagers du centre à l’extérieur de 
l’unité et parfois même sur l’unité (p. ex. : repas en salle commune, activités de 
loisir en groupe)

	9Selon le type d’éclosion, le port du masque par les visiteurs 
peut être requis sur l’unité

Visiteurs
Pour la durée de l’éclosion, nous suggérons aux visiteurs de reporter leur visite. 

Si ce n’est pas possible, voici ce que vous devez faire :

	9 Laver vos mains en entrant et sortant de l’unité  
et de la chambre 

	9 Quitter immédiatement le centre sans visiter  
d’autres usagers

	9 Éviter les aires communes (p. ex : cafétéria)

Nous comprenons que la mise en place de ces mesures peut changer vos habitudes 
quotidiennes ou celles de votre proche. 

Votre collaboration est essentielle pour assurer la qualité et la sécurité des soins et des 
services offerts. 

En tout temps, vous pouvez vous référer au personnel de l’unité si vous avez des 
questions.  


