SIGNES D’HYPOGLYCEMIE ET D’HYPERGLYCEMIE

HYPOGLYCEMIE HYPERGLYCEMIE

Se produit quand il y a trop
d’insuline dans le sang par rapport
alaquantité de glucose présent.

= Taux élevé de glucose dans le sang.

Causes possibles

Dose trop forte d'insuline ou de
médicament hypoglycémiant oral.
Alimentation insuffisante ou repas
retardé.

Exercice excessif inhabituel.

= Dose insuffisante d'insuline ou de
médicament hypoglycémiant oral.

=  Excésd alimentation.

= |nfections, fievre, tension émotive.

Symptdmes

Les

manifestations  apparaissent

rapidement

Neurogénes (autonome) :

tremblements;
palpitations;
transpiration;
anxiété

fam;

nausées,
picotements.

Neuroglycopéniques

troubles de la concentration;
confusion;

faiblesse;

somnolence;

dltérations de lavue;
troubles de I’ élocution;

diabétique

Les manifestations s’installent

lentement :

= augmentation de la quantité et de la
fréguence des urines,

=  soif intenseg;

= faim exagérée;

= vision embrouillée;
= fatigue;

= jrritabilité.

Pouvant entrainer une acidocétose
dont les principales
manifestations sont :

= déshydratation;

= hypotension;

= tachycardie;

= odeur acétonique del’ haleing;

= respiration de Kussmaul
(24-28 resp profonde/min);

= céphalées; R _
i , = douleur alapression;
= étourdissements, .
_ = obnubilation
= fatigue. (coma dans 15 &55 % des cas).
Interventions = Ver'lfle_zr la glycémie par voie|= Ver'lfle_zr la glycémie par voie
capillaire. capillaire.

Si résultat inférieur a 4 mmol/L

Référer au «Protocole d’inter-
vention en cas d’hypoglycémie ».

= Ne pas cesser lamédication.

= Mettre la personne au lit, latenir au
chaud.

= Faire boire desliquides non sucrés.
= Avertir le médecin.

Référence : AQESSS. Administration d’insuline. Cadre de référence.
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