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Objectif général
Permettre aux infirmieres et aux infirmieres auxiliaires
d’augmenter leurs connaissances sur l'utilisation des différents
produits et pansements disponibles dans le CIUSSS
Centre intégré
universitaire de santé
de Ta CaprtateNationale
a I L
N 2
Québec
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Objectifs spécifiques

Maitriser le champ de pratique de l'infirmiere et de I'infirmiére
auxiliaire concernant le plan de traitement relié aux plaies et aux
altérations de la peau

Baser sa pratique en se référant au «Programme interprofessionnel
de prévention et de soins de la peau et des plaies » du CIUSSS-
Capitale-Nationale

Comprendre les besoins d’'une plaie et de I'usager afin de faire un
choix judicieux sur les produits et les pansements

Connaitre les différents pansements disponibles ainsi que leur

SpélelClté Centre intégré .
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

P
Québec

Collaboration de l'infirmiere et
de l'infirmiere auxiliaire

EVALUE une lésion cutanée CONTRIBUE a I’évaluation d’une lésion

cutanée
EVALUE les risques, la plaie, |a OBSERVE les changements
condition physique et mentale tégumentaires et les caractéristiques

de la plaie
DETERMINE le plan de traitement APPLIQUE le plan de traitement
SURVEILLE I'évolution de la plaie, de COMMUNIQUE ses observations, ses
I'efficacité du traitement et les suggestions en lien avec le PTl et la
changements dans la condition de plaie et ses impressions sur I'évolution
santé de la personne de la plaie

|

DOCUMENTE I'évaluation initiale et les ENREGISTRE les changements de |
évaluations suivantes pansement
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prévention et de soins
de la peau et des plaies

Québec

Cadre de référence
Optimisation des pratiques
Outils cliniques accessibles

Meilleures pratiques

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capnale—lvatmnale

Québec

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Cap:tale-Nat:onale

Quebec
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Regles de base dans le choix du pansement

v" Pour faire le bon choix, il faut que les propriétés du pansement
correspondent aux besoins de la plaie.
v' Les besoins de la plaie évoluent dans le temps, il faut donc réévaluer

régulierement celle-ci et ajuster le plan de traitement.

<\

Ces besoins varient également en fonction de I'étiologie de la plaie.

v" 1l n’y a pas de recette, seulement des principes & mettre en

. . Centre intégré

ap p| ication. universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

P
Québec

CHOIX DES PRODUITS ET PANSEMENTS EN SOINS DE PLAIES SELON LES OBJECTIFS (ANNEXE 7)
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Prévenir et traiter 'infection
Dibridement autolytique * Prévenir et traiter l'infection
Débridement enzymatiquale) , . . .
* Débridement autolytique/enzymatique
e Maintenir un milieu humide
e Prévenir un traumatisme

Mlabntenir uh milied humide
contrdlé

Prévenir un traumatisme

|—
= aintenir une température ] = 4
g — * Maintenir une température constante
E Contrler Fexsudat ® Contréler l'eXSUdat
= * Combler I’espace mort
w Combler I"espace mort . )
- * Favoriser la granulation
w i . 7 7/ . V4 - - -
A e e * Favoriser la réépithélialisation
L SR . . 7
o Laréepniainaton * Diminuer la fréquence des pansements
ot * Augmenter 'hémostase
Augmenter I'hémostase ¢ Redulre la dOUIeur sszygﬁsii’t';iérzrge santé
* Controler les odeurs dela éZZéiﬁiﬁﬂi,‘L’QIe
Réduire ka doubeur
Québec &3

Contriler ks odeurs

Catégories des produits et
pansements

= Pansement protecteur

= Hydrocolloide

= Hydrogel

= Pansement hypertonique

= Pansement absorbant

= Produit enzymatique

= Pansement charbon

* Pansement antimicrobien ettty e siits

et de services sociaux
de la Capﬂale—Natmna.le

Québec
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PRODUITS ET PANSEMENTS
PANSEMENTS PROTECTEURS

= Indications

Plaie seche a trés exsudative
Plaie superficielle a profonde
Brdlure 1° et 2¢ degré
Lacération

Déchirure cutanée

Plaie a risque de saignement

Les pansements protecteurs non adhésif sont
utilisé pour protéger la plaie des traumas et de
la douleur au retrait du pansement.

A N N T RN

= Contre-indication
v Allergie connue au silicone

= Particularités
v Empéche le pansement secondaire de coller sur la plaie.
v Choisir une format plus large que les bords de la plaie
v Durée: Silicone = 7 a 14 jours
Enduit de gelée > maximum 7 jours
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PRODUITS ET PANSEMENTS
HYDROCOLLOIDE

Les hydrocolloides sont composés de particules de = Indications
carboxyméthylcellulose qui permettent d’absorber v Plaie avec exsudat léger.

'exsudat et de se transformer en gel L. X o e
v’ Lésion de pression de stade 1 pour limiter la friction

(Hydrocolloide mince).

IIs sont principalement indiqués pour la prise en

charge des plaies superficielles ou peu profondes qui indicati
L -

présentent de I'exsudat léger a modéré. Contre-indication

v’ Plaie infectée sans antibiothérapie.

MINCE REGULIER v’ Plaie fortement exsudative.

| = Particularités

L - » -
F'El > == = v’ Faire preuve de prudence si le pourtour de la plaie est

| | fragile
1 | 5 3

el (R v Imperméable, permet la douche.

" 4 a . s . .
B = Y v’ Peut-étre combiné avec un hydrofibre si exsudat
- Il - modéré ou cavité.

v’ Durée : Peut rester en place 33 7 jours

N
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PRODUITS ET PANSEMENTS
HYDROCOLLOIDE

Le pansement hydrophile est composé de pate
hydrophile et d’oxyde de zinc. Il maintient le lit
de la plaie humide. Il favorise le débridement

autolytique et la formation de tissus de
prolifération.

Il est principalement indiqué pour les zones

difficiles a faire maintenir un pansement

= Indications
Lésions de pression de stades 2 et 3 au siege.
Peau péri anale et périnéale brisée.

Zone corporelle difficile d’approche en fonction du site
anatomique.

= Contre-indication
Plaie infectée.

= Particularités

Peut étre appliqué directement dans le lit de la plaie.
Appliquer au pourtour de la plaie sur la peau saine sur 4 cm.
Nettoyer la couche souillée et réappliquer.

Une évaluation de la plaie doit étre faite aux 3 a 7 jours.
Clienteéle adulte et pédiatrique.

oje f
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PRODUITS ET PANSEMENTS

HYDROGEL

= Indication
Les hydrogels sont composés principalement
d’eau ou de solution physiologique avec une
consistance gélifiante. v' Plaies avec tissus nécrotiques humides ou secs.

v' Plaies sans exsudation ou avec exsudat léger.

lls procurent un milieu humide aux plaies peu v’ Plaie avec cavité.
exsudatives.

= Contre-indication

* Hydrate les tissus secs. v’ Plaie avec exsudat modéré a abondant

* Favorise le débridement autolytique.

* Favorise la formation de tissus de = Particularités

prolifération et de maturation. v' Appliquer une mince couche de 3 a5 mm. Si
présence de sinus ou cavité, combiner avec une
meéche ou une gaze.

v’ Nécessite un pansement secondaire.

‘<l Centre intégré
' o universitaire de santé

N =, ‘e,t 7e éerv_ice’s ﬁ)ctigux p
\ !//;’N— e la aplae‘alonae
| Québec
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Les pansements hypertoniques sont
principalement indiqués pour la prise en
charge des plaies qui présentent de I'exsudat
modéré a abondant.

f & Mesall’

| i

PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS HYPERTONIQUE

= |ndication

v’ Plaie superficielle ou profonde avec exsudat
modéré a abondant ou plaie infecté AVEC
présence de tissus nécrotique

= Contre-indication
v’ Plaie séche.

v’ Plaie avec tissus de prolifération.

= Particularités

v Nécessite un pansement secondaire

v’ Peut étre plié ou superposée

v’ Peut créer une sensation de picotement a
I'application

v/ Durée : Changer a tous les jours ou 2 fois par jour

) /\

10
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PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ABSORBANTS

= Indication
v’ Lésion de pression

. v i ari
les pansements absorbants multicouches sont Plaie artériel

principalement indiqués pour la prise en v’ Plaie avec exsudation modérée
charge des plaies superficielles ou profondes
qui présentent de I'exsudat faible a modéré.

= Contre-indication

v Aucune.
o
k&‘l v’ Prudence lors du retrait si le pourtour de la plaie
Pl est fragile
I
r - = Particularités

o v’ Imperméable, permet la douche.

v Ne pas étirer. Centre intégré
. ) universitaire de santé

v’ Pansement primaire ou et de services sociaux

de la Capitale-Nationale

g _-/ secondaire QUébeC

PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ABSORBANTS

= Indication
Les mousses hydrophiles sont principalement v’ Plaie superficielle ou profonde avec exsudat
indiqués pour la prise en charge des plaies modéré 3 abondant .
superficielles ou profondes qui présentent de

'exsudat modéré a abondant. s .
= Contre-indication

v’ Plaie séche. (peut assécher la plaie si exsudat
insuffisant).

= Particularités

v Le pansement doit bien adhérer a la plaie.

v" Ne pas recouvrir entiérement d’une pellicule
transparente (seulement le border).

v’ Peut-&tre combiné a un autre au pansement si
cavité.

v/ Durée : jusqu’a saturation ou max 7 jours.

11
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PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ABSORBANTS

Les alginates sont principalement indiqués = Indication
pour la prise en charge des plaies superficielles v paje superficielle ou profonde avec exsudat

ou profondes qui présentent de 'exsudat modéré a abondant qui présente des saignements.
modéré a abondant.

= Contre-indication
L'alginate de calcium a aussi la particularité

. oy ! v' Plaie séche (peut assécher la plaie si exsudat
d’avoir une propriété hémostatique.

insuffisant).

v’ Ne pas utiliser dans un sinus étroit.

= Particularités
v’ Absorbant 'exsudat

v’ Durée: jusqu’a 7 jours;

v’ Peut étre mis en couche superposée.

PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ABSORBANTS

Les hydrofibres sont principalement indiqués = Indication

pour la prise en charge des plaies superficielles v pjaje superficielle ou profonde avec exsudat
ou profondes qui présentent de I'exsudat modéré 3 abondant

modéré a abondant.

= Contre-indication
v' Plaie séche

Molnlycke
Exufiber = Particularités

Gellig Fice dressing

v’ Peut étre appliqué en plusieurs couches (ne pas
compacter) et peut dépasser la plaie.

[t v’ Crée un gel au contact de I'exsudat.

v’ Nécessite un
pansement secondaire

12



Les pansements d’acrylique sont

{II

principalement indiqués pour la prise en
charge des plaies superficielles ou profondes
qui présentent de I'exsudat léger a modéré.

PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ABSORBANTS

= Indication

Plaie avec exsudat léger a modéré.
Pour les déchirures cutanées.

= Contre-indication

Allergie a I'adhésif

Plaie infectée

Plaie séche

*Prudence lors du retrait si le pourtour de la plaie est
fragile. Uutilisation d’un protecteur cutanée est
recommandée.

= Particularités

Imperméable, permet la douche.

Durée : jusqu’a 28 jours pour les déchirures cutanées.
Jusqu’a 7 jours pour les autres types de plaies

Ne pas couper.

2023-11-22
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PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ABSORBANTS

Les pansements ultra absorbants sont
principalement indiqués pour la prise en
charge des plaies superficielles ou profondes
qui présentent de I'exsudat abondant

= |ndication

Plaie avec exsudat abondant a trés
abondant

= Contre-indication
Plaie séche ou avec léger exsudat

= Particularités

Pansement primaire ou secondaire
Durée : maximum de 7 jours

Ne pas couper

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

P
Québec
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Le produit enzymatique de collagénase aide a
éliminer les tissus nécrotiques et a préparer le
lit de la plaie pour la formation des tissus de
granulation et du tissu épithélial

NDC 50484-010-30

Rx ONLY
e

NDC 50484-010-30  Rx ONLY

Santvl

Ointment 250 units/g

30 grams

PRODUITS ET PANSEMENTS

PRODUIT ENZYMATIQUE

= |ndication

v Plaie avec nécrose séche ou humide qui n’est pas candidate
pour un débridement chirurgical conservateur

v Plaie ou un débridement autolytique est trop lent
= Contre-indications

v Hypersensibilité a la collagénase.

v Plaies infectées

v Plaies avec faible potentiel de cicatrisation

= Particularités

Agit spécifiquement sur le tissu dévitalisé.
Nécessite une application 1 a 3 fois par jour
Appliquer une couche épaisse de 5mm;

Recouvrir d’'un pansement secondaire qui va maintenir un
milieu humide;

Cesser lorsque le débridement n’est plus nécessaire
Incompatible avec I'iode et I'argent

2023-11-22
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PRODUITS ET PANSEMENTS
= Indication
Le pansement au charbon a la capacité de Plaie malodorante
réduire les odeurs malodorantes de la
plaie. = Contre indication
Plaie seche
N l &
3 R * Particularité
ol
NS Peut-étre plié
] ouor” __—— oA P
CTISORB Doit étre humidifié afin d’augmenter son
| pouvoir d’action
D CaCoN DKL Nécessite un pansement secondaire
Ne pas couper Centre intégré )
universitaire de santé
~ Shdnsericas ot
0 a ll e fonale
= s SN A
Québec
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CONSENSUS

INTERNMATIONAL

DU BON USAGE DES
PANSEMENTS A ARGENT
DANS LES SOINS DES PLAIES

consensus d'un groupe de travail d'experts

Infection topique

¥

Ag pour 2 semaines

‘.—--""'--_——-.—-_""'--..}

@ amélioration

BON USAGE DES PANSEMENTS AG

Améliore
if:elg;?osn Signes infection A type pst Ag ATB PO-
disparus? persistent? (lode) [AV4
Peut Réévaluation
Gassar continuer Ag comorbidités

16



Les produits a base d’iode sont a utiliser
en cas colonisation ou d’infection.

ADINE e
INADINE =

PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ANTIMICROBIENS

Indications

Plaie superficielle ou profonde avec exsudat léger a
modéré

Plaie infectée

Plaie avec tissus nécrotiques humides
Contre-indications

Sensibilité a I'iode connue ou soupgonnée
Problémes thyroidiens

Femme enceinte ou qui allaite
Insuffisance rénale grave

Enfants

Thérapie a base de lithium

Particularités

Nécessite un pansement secondaire
Durée: maximum 72 heures

Pate: pouvoir plus absorbant

Interface: réduit la douleur et les traumatisme au retrait

2023-11-22

Les mousse hydrophile a base d’argent sont a
utiliser en cas colonisation ou d’infection.

Non adhésif

Bordure de silicone

PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ANTIMICROBIENS

= |ndications

Plaie superficielle ou profonde avec exsudat modéré a
abondant qui présente des signes cliniques de colonisation
ou d’infection

= Contre-indications
Plaie séche
Allergie a 'argent

= Particularités

Ne pas recouvrir entierement d’une pellicule transparente
(seulement le border).

Peut-étre combiné a un autre pansement si cavité.

L'utilisation d’un protecteur cutanée n’est pas recommandée
pour les produits bordés de silicone

Durée : jusqu’a saturation ou max 7 jours
Ne pas couper si bordure de silicone

17



Les hydrofibres d’alginate d’argent sont un
produit absorbant pour les plaies exsudatives
modérées a abondantes et infectées ou
colonisées

L'alginate de calcium a aussi la particularité
d’avoir une propriété hémostatique et Ag pour
les plaies colonisées ou infectées.

Biatain Alginate Ad

VRSN S TR SEVSRE S

PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ANTIMICROBIENS

= |ndication

Plaie superficielle ou profonde avec exsudat modéré
a abondant qui présente des saighements et/ou qui
présente des signes cliniques de colonisation ou
d’infection.

= Contre indication
Plaie séche

Ne pas utiliser dans un sinus étroit

= Particularité

Forme un gel en absorbant I'exsudat.
Durée: jusqu’a 7 jours.

Peut étre mis en couche superposée.
Nécessite un pansement secondaire.

2023-11-22

Le pansement de bleu de méthyléne et de
violet de gentiane est un pansement primaire
antimicrobien qui transfert 'exsudat vers le
pansement secondaire et permet un nettoyage
des débris de la plaie

Hydrofera Blue

PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ANTIMICROBIENS

Indications
v Principalement pour les plaies colonisées
v Plaies exsudatives

Contre-indications
Brdlure de 3e degré

Particularités
Doit étre humidifié avant son utilisation
Appliquer directement sur le lit de la plaie

Recouvrir d’'un pansement secondaire. Le choix dépend
de la quantité d’exsudat de la plaie afin de maintenir un
milieu humide

Ne pas laisser sécher le pansement complétement pour
une meilleur efficacité.

Peut-é&tre laisser en place maximum 72 heures

18
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PRODUITS ET PANSEMENTS

PANSEMENTS ANTIMICROBIENS

= Indications
Plaies aigués et chroniques.
Plaie avec cavité.

Plaie avec sinus/sillon.

Les pansements antimicrobiens au PHIVIE sous
forme de gaze ou de méche contiennent du
polyhexaméthyléne biguanide (PHMB) 30,2 %, Plaie colonisée/infectée
un polymere qui tue les bactéries et qui = Contre indication
prévient la pénétration et la prolifération
bactérienne a I'intérieur du pansement.

Plaie nécessitant un drainage.

Ne pas utiliser avec une solution de Dakin ou Vashe
Sensibilité connue au PHMB.

= Particularité

Peut étre utilisées seches ou humides selon les applications.
Nécessite un pansement secondaire.

Efficace jusqu'a 3 jours

PRODUITS ET PANSEMENTS

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

4
Québec
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Code RAMQ

DE 58,319, 339 pansement
antimicrobien

DE 158 produit enzymatique
DE 101 pansement
DE 106 charbon

DE 107 pansement non adhésif
en silicone 16

Pour toutes questions, veuillez vous
référer a l'infirmiere ressource en
soins de plaie de votre secteur

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de la Capitale-Nationale

s
Québec
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