
 

 PRÉVENTION DES CHUTES 
PRÉCAUTIONS UNIVERSELLES 

 

S SÉCURITÉ  
➢ ENVIRONNEMENT 

▪ L’espace est dégagé 

▪ Le sol est propre 

➢ ÉQUIPEMENT 
▪ L’équipement est disponible et en place 
▪ Il est utilisé de façon sécuritaire 

A ASSISTANCE 
➢ MOBILITÉ ▪ L’usager a les accessoires dont il a besoin 

▪ Il est aidé, supervisé ou stimulé de façon 
sécuritaire selon son autonomie ➢ ACTIVITÉ 

F FACTEURS DE 
RISQUES 

➢ DE L’USAGER 
▪ L’usager porte-il des lunettes, un appareil 

auditif? 
▪ L’usager comprend-t-il bien, est-il faible? 

➢ DU MILIEU 
▪ La hauteur du lit, toilette est ajustée 
▪ Les freins sont mis lorsque requis 

E ÉDUCATION 
➢ AVEC L’USAGER 

▪ Vous expliquez les consignes de prévention 
et demandez ensuite à l’usager de vous les 
redire dans ses mots 

➢ AVEC L’ÉQUIPE 
▪ Vous partagez vos observations et 

connaissances avec l’équipe 
2020-04-05 


